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Einfithrung in das Sicher-Stark-Training durch

e Menschenpuppen Lara und Felix, bespielt
durch Trainerlnnen

¢ Kennenlernen (Atmosphare schaffen,
Regeln fur die Gruppe erarbeiten)

e Kennenlernen eigener Starken und Schwachen

¢ Videofilmsequenz (Kinder meistern auf sozial
kompetente Art und Weise potenziell gefahr-
liche Alltagssituationen) und Nachbesprechung
mittels Trainerlnnen und bespielten Menschen-
puppen — Unterteilung des Films in zwei
Abschnitte, unterbrochen durch ein Bewe-
gungsspiel

e realitatsbezogene Rollenspiele auf der StraB3e B
(Schulhofsituation und Autosituation — Erfolg
trainerlnnen schlipfen in die Rollen
vermeintlicher Tater) und Nachbesprechung

e Einblicke in altersgerechte Selbstverteidigung

und Sammlung konfliktorientierter Situationen - & w
Bearbeitung

e Kennenlernen von Vitalpunkten und Koérper- e
schema

e Abschlussritual
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..0oder sich
zU wehren!




Thementag: Sich mit Gefithlen
auseinandersetzen durch

¢ Kennenlernen unterschiedlicher Geflihle
und Ausdrucksmoglichkeiten im Spiel

e Erstes Feedback der Kinder

e Kennenlernen der Bedeutung von Angst
und Mut

* Nein-Sagen-Lernen in Ubungen

Weiterflihrung altersgerechter

Selbstverteidigung

e realitatsbezogene Rollenspiele, z.B. zum
Thema Exhibitionismus

e Hilferituale bei Angst

e Kennenlernen der eigenen Starke mittels
.Kerzenbruchtest”

¢ Verhaltenstipps fur das Internet

e Abschlussritual
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Angst. Wut. Freude.

Ich drlcke meine
Gefuhle aus.
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Komm, wir Uben
Vertrauen!




Und lernen uns
selber kennen.

Thementag: Berithrungen
—wahrnehmen lernen durch

e verschiedene Spiele zur Kérperwahrnehmung
und Konkretisierung mittels Kérperschema und
Differenzierung des Bezugs

e \ermittlung von Hilfestellungen und Hand-
lungsmaglichkeiten

e Weiterfihrung der altersgerechten Selbstvertei-
digung

e \Vorbereitung fir Bruchtest und das Erkennen
der Moglichkeiten, Gber sich selbst hinauszu-
wachsen

¢ Bruchtest und Medienbegleitung

e Elterninformation
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Passiv
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Sich zur Wehr zu setzen,
ist gar nicht so schwer.







Was ich nicht will, muss
ich nicht tun.

Rollenspieltag: Sicher-Stark-
Trainingsparcours

EinfGhrung in das Thema durch Feedbacks der
Kinder und Vorstellung des Tagesablaufes

e Kennenlernen des weiblichen Dummys

e Gemeinsame Wegbegehung und Kennen-
lernen der Stationen

e Einteilung Hilfspersonen

¢ Station 1: Nachhilfesituation (Die Kinder
werden in dieser Station korperlich
angegriffen)

e Station 2: Ruhestation

e Station 3: Autosituation

e Station 4: Taterbeschreibung

e Station 5: Turnhalle, u.a. Fallschule

e Nachbesprechung mit den Kindern

e \orstellung des Dummys und Kamera-
manns
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Menschen, denen ich verfrave, kann
ich von schlechten Geheimnissen

erzihlen, die mir Angst machen,
NEIN-Gefiihle hervorrufen ode it

traurig machen!

mein Gefiihl sagt, Ich lavfe weg
misch, dos mag ich nicht, Sy es jemandem, III'EJ'
ne ich dieses Verhalten und Ca dass er damit
au, wos ich nicht will! e
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Ich kann Nein sagen.
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Videosequenzanalyse und Abschluss

e EinfUhrung und Unterteilung in zwei

e Parallel in der Turnhalle: Fallschule und altersge- ==
Kleingruppen

rechte Selbstverteidigung ' 11:
¢ Videoanalyse je ca. 1,5 Stunden je Gruppe inkl. e Abschluss und Urkundenverteilung ,@'_ -
Besprechung Nachhilfesituation und Taterbe-

schreibung E
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Mich selbst verstehen.
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*0,14 Euro pro Minute aus dem deutschen Festnetz

Die Initiative Sicher-Stark fuhrt
bundesweit regelmafdig Sicher-Stark-
Veranstaltungen durch. Anmelde-
formulare und Infos fur Ausrichter
und Mitarbeiter erhaltlich unter
www.sicher-stark-team.de
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