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Familienzentrum in Aachen schiitzt Kinder!

Dem Sicher-Stark-Team geht es darum,
dass Kinder in Deutschland ohne Angst,
ohne Gewalt und ohne Missbrauch aufwachsen
konnen und sich zu gesunden, selbstbewussten
Erwachsenen entwickeln, die unsere Gesellschaft
| voranbringen und pragen. Aber trotz allem gibt es immer
|| noch Kinder in unserer Gesellschaft, die mit Dingen wie

) Missbrauch, Mobbing und Gewalt konfrontiert werden, ohne
3 / dass jemand dabei ist, der ihnen helfen kénnte. Deswegen
bietet die Bundesgeschiftsstelle Sicher-Stark-Team seit
vielen Jahren Kindergarten, Vereinen und auch
Privatpersonen die Méglichkeit, Sicher-Stark-Kurse mit ihnen
zu organisieren, um Kindern das nétige Handwerkszeug mit
auf den Weg zu geben, um sich in solchen Situationen
wirksam und effektiv zur Wehr setzen zu kénnen.

Am 18.04.2024 findet wieder ein solcher Kurs statt, und zwar in Aachen in der stadtlischen Tageseinrichtung fiir Kinder vom
Familienzentrum NRW. Von 12:30 Uhr bis 16:30 Uhr sind 20 Vorschulkinder im Alter von fiinf bis sechs Jahren samt ihren
Eltern herzlich dazu eingeladen, den Kurs in der Stettiner Str. 16 kennenzulernen.

Dabei lernen die Kinder auf spielerische und altersgerechte Art und Weise, wie sie sich in brenzligen Situationen richtig
verhalten und Gefahren vermeiden kénnen. Dazu zdhlen Rollenspiele, in denen realitdtsnahe Situationen durchgespielt
werden, und auch einfache Selbstverteidigungstechniken, damit die Kinder sich korperlich zur Wehr setzen kénnen.
Gleichzeitig wird das Selbstbewusstsein der Kinder gestarkt und bewusst weiterentwickelt, um im Fall von z. B. Mobbing
mit der nétigen Sicherheit reagieren zu kdnnen. Die Eltern werden aktiv mit eingebunden.

Der Leiter dieses Kurses ist Ralf Schmitz, ein ehemaliger Polizeitrainer mit Einsatzerfahrung, der in Deutschland als
fiihrender Experte fiir Gewaltpravention an Grundschulen gilt. Er hat iiber 25 Jahre Erfahrung in verschiedenen
Selbstverteidigungssportarten und ist Berater fiir verschiedene Férdervereine und Elterninitiativen.

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich direkt beim Sicher-Stark-Team oder der zustdandigen Mitarbeiterin des
Familienzentrums Aachen Frau Nicole Kube.

Sicher-Stark-Team

®
sicher-stark-team.de

HELFEN SIE HELFEN! - WERDEN SIE SPONSOR!



https://www.sicher-stark-team.de/

K

indertagesstatte in Altenoythe macht Gewaltpravention!

Was kann man einem Kind im Vorschulalter eigentlich zum Geburtstag schenken?

AuBer SiiBigkeiten, Luftballons und einen Tornister fiir die bevorstehende Einschulung. Was ware ein wirklich innovatives
und einfach mal anderes Geschenk? Ein Geschenk, an dem das Kind nicht ,nur“ Freude hat, sondern das ihm
moglicherweise auch noch anderweitig und langfristig weiterhilft? Ein Geschenk mit Perspektive ...

Wie wire es mit einem Gewaltpraventionskurs vom Sicher-Stark-Team?

»Ein Gewaltpraventionskurs soll ein gutes und spannendes Geschenk sein?“, fragen Sie nun méglicherweise etwas
skeptisch. ,Eines, an dem ein Kind Freude hat? Wie soll das denn funktionieren?“

Ganz einfach. Wir vom Sicher-Stark-Team glauben, dass gerade die Freude nétig ist, damit Kinder etwas wirklich gut
lernen. Denn denken Sie nur einmal an sich. Wann lernen Sie besser? Wenn lhnen etwas Freude macht oder wenn es
einfach nur nétig ist? Ich wette mit Ihnen, dass auch bei Ihnen der SpaRfaktor die Lernfahigkeit extrem steigert.

Und bei Kindern ist es genauso.

Und deswegen sorgen wir dafiir, dass die Kinder in unseren Sicher-Stark-Kursen wirklich SpaR haben, auch wenn es sich
eigentlich um ein sehr ernstes Thema handelt. Sicher, sie lernen, sich mit Worten und gegebenenfalls auch mit Taten aktiv
zur Wehr zu setzen, aber dies auf so spielerische Art und Weise, dass sie womdglich nicht einmal merken, dass sie etwas
lernen. Dabei greifen wir unter anderem zu Rollenspielen und dhnlichen Dingen, da Kinder ohnehin gerne in Rollen
schliipfen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Am 15.04.2024 wird wieder ein solcher Kurs stattfinden und zwar im Rosenweg 1in 26169 Altenoythe. Der Veranstalter ist
das Haus fiir Kinder Piccolino und ebenfalls mit von der Partie ist unser Sicherheitsexperte Ralf Schmitz, seines Zeichens
ehemaliger Polizist und Selbstverteidigungsexperte. Der Kurs wird in zwei Blocken von jeweils vier Stunden von g:00 Uhr
bis 13:00 Uhr und von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr stattfinden. In dieser Zeit sind die Eltern herzlich dazu eingeladen, dabei zu
sein und sich selbst von dem SpaRB ihrer Kinder zu liberzeugen. Gleichzeitig bieten wir aber auch fiir die Eltern eine
gesonderte Schulung in der Zeit ab 12:22 und 17:22 Uhr an. Es werden Plétze fiir insgesamt 40 Kinder und ihre Eltern bereit
stehen. Bei Interesse melden Sie sich gerne bei Frau Langkau vom ,,Haus fiir Kinder“ in Altenoythe.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder!


https://www.sicher-stark-team.de/kursangebote.cfm

Handuerbot an Schulen: Mediensucht bei Kindern

Kinder und Heranwachsende kommen
schon frith mit sozialen Medien und dem
Internet in Beriihrung und besitzen
haufig bereits im Grundschulalter ein
eigenes Smartphone. 71 Prozent der
Kinder und Heranwachsenden zwischen
6 und 18 Jahren besitzen in Deutschland
nach Angaben des Digitalverbands
Bitkom ein Smartphone.

Dieses bringen die Kinder auch mit in die
Schule, was fiir die Lehrkrafte ein immer
groRer werdendes Problem darstellt.
Denn was die Schiilerinnen und Schiiler
damit machen, ist oft nur schwer zu
kontrollieren.

Smartphone-Verbot an Schulen?

Immer mehr Linder regieren auf die
Smartphone-Problematik an Schulen: So
hat jiingst Italien angekiindigt,
Smartphones und Tablets an Grund- und
Mittelschulen prinzipiell verbieten zu
wollen. Auch GroRbritannien
verdffentlichte einen Leitfaden fiir
Schulen, wie diese die Smartphone-
Nutzung unterbinden oder gar ganz
einschrinken kénnen. Ahnlich geht seit
Jahresbeginn auch die Regierung in den
Niederlanden vor.

Danach kénnen die Schulen selbst
entscheiden, wie sie die Richtlinien
umsetzen.

Und in Deutschland?

66 Prozent der Befragten sprachen sich
in einer aktuellen Befragung des
Meinungsforschungsinstituts YouGov
dafiir aus, dass Handys an Schulen
definitiv oder eher verboten werden
sollten. In Deutschland ist die konkrete
Ausgestaltung Landersache.

Ein generelles Verbot jedoch, liber alle
Schularten hinweg, sei nicht zeitgemaRB,
dulerte eine Sprecherin des
Kultusministeriums.

Kinder verbringen viel Zeit mit ihrem
Smartphone. Laut einer Studie des
Digitalverbands Bitkom sind es
durchschnittlich 111 Minuten am Tag -
Tendenz steigend. Die Folgen sind
offensichtlich, wie zahlreiche
Kindermediziner berichten: Beginnend
bei kdrperlichen Folgen wie Ubergewicht,
Haltungsproblemen, Typ 2-Diabetes bis
zu kognitiven Beeintrachtigungen wie
reduzierte Lern-, Konzentrations- und
Schreibfahigkeiten und ein erhéhtes Malk
von ADHS und Aggressivitat.

Deshalb dufRern sich einige Experten
positiv iiber ein mogliches Smartphone-
Verbot an Schulen, insbesondere in den
Pausen, um den Smartphone- und
Medienkonsum zumindest etwas zu
beschranken.

Pandemie hat Mediensucht bei
Kindern verstarkt

Wahrend sich Kinder iiber die sozialen
Netzwerke vernetzen kénnen und im
Internet Hilfestellung fiir Schulaufgaben
finden und Lernportale nutzen kénnen,
birgt die Nutzung von Medien und
Smartphones auch Gefahren:

Bei dauerhafter Nutzung von
Smartphones und Medien kann eine
Mediensucht entstehen.

Immer mehr Kinder und junge
Heranwachsende sind mediensiichtig,
auch als eine Folge der Corona-
Pandemie, wie eine Studie der DAK
nachweist. Steigt der Medienkonsum
Uber ein normal libliches MaR, spricht
man von Mediensucht. Hilt diese langer
an, kann sie langfristige Folgen bei
Kindern hinterlassen. Der DAK-Studie
zufolge stieg im Bereich der PC-Spiele
die Zahl der abhdngigen Kinder und
Heranwachsenden von 2,7 Prozent
(2019) auf 6,3 Prozent im Juni 2022.
Bei Social Media verdoppelte sich die
Medienzahl auf 6,7 Prozent.

Besonders wahrend der Pandemie hat
die Mediensucht deutlich zugenommen.
Noch nie war die Anzahl betroffener
Kinder und Jugendliche in Deutschland
so hoch. Betroffen sind laut Studie mehr
als 600.000 Madchen und Jungen,
wobei Letztere haufiger betroffen sind.

Was ist eine Mediensucht und wie
auBert sie sich?

Doch was sind Griinde fiir Mediensucht
bei Kindern? Teilweise bauen sich in
den sozialen Netzwerken, Blogs und
Foren Kinder ein zweites Leben, eine
Parallelwelt, auf. Zudem bieten die
sozialen Medien eine Mdglichkeit,
einfacher neue Freunde zu finden und
Kontakte zu Gleichaltrigen zu kniipfen.
Gleichzeitig konnen Kinder und
Heranwachsende im Internet vor
Herausforderungen und Problemen im
echten Leben fliehen.

Besonders Social Media bietet mit
immer neuen Reels, Fotos und
Nachrichten ein hohes Suchtpotential.
Die groRe Vielfalt birgt das Risiko, die
Kontrolle tiber die eigene Nutzungszeit
zu verlieren.

Was sind typische Symptome fiir
Mediensucht bei Kindern und
Jugendlichen? Haufig verbringen die
Betroffenen einen groBen Teil ihrer
(Frei-) Zeit im Internet oder mit dem
Spielen von Videospielen. Dazu zdhlt
die Mediennutzung am Handy, Tablet
oder PC. Gleichzeitig gelingt es nicht,
bewusst den Konsum zu reduzieren -
haufig steigt dieser weiter an. Eine
Mediensucht geht meist einher mit der
Vernachlassigung von sozialen
Beziehungen zu Freunden,
Klassenkamerade, Familie und anderen
Hobbys und Interessen. Stattdessen
kreisen die Gedanken stets um das
jeweilige Medium oder das aktuelle
Videospiel. Ist die Nutzung des
Mediums temporar nicht méglich,
kénnen bei dem Betroffenen auch
unangenehme koérperliche oder
emotionale Zustdnde auftreten.



http://blog.sicher-stark-team.de/2020/08/kinder-werden-in-magstadt-stark-gemacht/kind-laptop-mittel/

Handyverbot an Schulen: Mediensucht bei Kindern

Folgen von Mediensucht

Die Folgen von Mediensucht bei Kindern sind Begleiterkrankungen wie beispielsweise Depressionen und Angststérungen,
Schlafschwierigkeiten, Soziale Phobien und korperliche Beschwerden wie haufige Riicken- und Kopfschmerzen,
Nackenschmerzen, juckende oder trockene Augen oder Schmerzen im Handgelenk.

Gleichzeitig verschlechtern sich haufig die Leistungen in der Schule, weil betroffene Kinder Schulaufgaben zugunsten der
Mediennutzung vernachlassigen. Teilweise kdnnen beim Konsum von schadlichen Medien auch Essstorungen auftreten oder bei
dauerhaft hohem Konsum gewalttatiger Inhalte ein starkeres Gewaltverhalten.

Medienbildung statt Smartphone-Verbot an
Schulen

Digitale Medien und Smartphones werden auch
zukiinftig eine wichtige Rolle im Leben der Kinder
einnehmen, deshalb kénnen Verbote hier
kontraproduktiv wirken. Stattdessen sollte die Schulzeit
als wichtiger Raum genutzt werden, um den Kindern
frithzeitig Medienkompetenz und einen guten Umgang
mit Smartphones zu lehren und iiber Risiken
aufzukldren. Wichtig ist, dass Handys nicht den
Unterricht stéren. Regeln zur Smartphone-Nutzung
sollten gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern
aufgestellt werden. Damit lernen die Kinder
gleichzeitig, ihren eigenen Medienkonsum im Blick zu
behalten. Unkontrolliert sollten die Schulen das Thema
»Smartphones an Schulen jedoch nicht laufen lassen,
da Handys ein hohes Ablenkungspotential besitzen.
Stattdessen sollten zuvor klar aufgestellte Regeln auch
eingehalten und VerstoRRe entsprechend sanktioniert werden.

Ty

Eine Schule in Danemark hat so beispielsweise einen Mittelweg gefunden:

Die Kinder miissen morgens ihre Smartphones und Laptops abgeben. Seitdem bemerke man einen spiirbaren Unterschied:
Schiilerinnen und Schiiler spielen in Pausen wieder gemeinsam und laufen nicht nur mit den Handys in der Hand durch das
Schulgebaude.

Es bleibt spannend zu sehen, wie sich die Diskussion um die Smartphone-Nutzung an Schulen weiterentwickeln wird.

Das Sicher-Stark-Team hilft mit und klart auf!




Gewaltpriaventionskurs in Worth am Rhein

Wie oft denken wir, gerade hier in unserer
westlichen, modernen Welt, dass wir doch

alles haben. Uns geht es gut, wir haben : | Hey STOP!
genug von allem. Upd in vielerlei.Hinsicht ! ' " Ich kann NEIN
auch oft etwas zu viel. Und dabei vergessen I !If'm gutl ”’ \ ..

wir, dass es gar nicht so viel braucht, um e

uns dieses ,,Genug”“ wegzunehmen. G
Nehmen wir einmal Krankheit. 4 ’ ‘

Auf einmal ist sie da und verandert das

Leben von Grund auf. Oder Arbeit. Gerade
haben wir sie noch und im néchsten s - :
Moment kann sie auf einmal weg sein. Sré i

Und ebenso ist es leider auch mit unserer Her
Sicherheit. Und nicht nur mit unserer
Sicherheit, sondern auch mit der von
unseren Kindern. Denn wie oft hért man
von schrecklichen Dingen, die gerade den
Kleinsten von uns widerfahren. Und dann
fragt man sich, wo waren da die Eltern,
Freunde, Familie? Ganz einfach.

0‘ ¢

Nicht da. Und nicht aus béser Absicht,
sondern einfach, weil wir nicht immer da sein kénnen. Und auch nicht sollten. Denn auch Kinder miissen lernen, mit Schwierigkeiten
klarzukommen. Und nicht nur klarzukommen, sondern sich auch um sie zu kiimmern. Nur so konnen sie zu starken und
selbstbewussten Erwachsenen werden.

Genau dazu haben wir uns von Sicher-Stark verpflichtet. Alles daran zu setzen, Kindern die nétige Sicherheit und das
Selbstvertrauen zu geben, dass sie, zur Not auch auf sich selbst aufpassen kénnen. Und eine Mdglichkeit, wie wir das neben der
Aufklarungsarbeit tun, ist durch unsere Gewaltpraventionskurse.

Hier lernen Kinder im Vorschul- und Grundschulalter von unseren ausgewiesenen Sicherheitsexperten, wie sie auf sich selbst
achtgeben kénnen und gefahrliche Situationen auch schon im Vorhinein erkennen. Sie lernen die Kraft kennen, die dem Wort
»Nein“innewohnt, wenn man es in der richtigen Art und Weise gebraucht, und auch, wie sie sich im duRersten Notfall kérperlich zur
Wehr setzen konnen.

Und ein Veranstaltungsort dafiir wird das Fitnessstudio in der Steinlache 1a in 76744 Wo6rth am Rhein sein. Am 28.04.2024 ladt das
Studio herzlich dazu ein, in speziell dafiir entwickelten Kursen die eigenen Kinder entdecken zu lassen, welche Kraft sie bereits in
sich tragen.

Es wird zwei Kurse dieser Art geben. Der erste Kurs ist fiir maximal 20 Kinder vom Vorschulalter bis in die 2. Klasse und dauert von
9:00 Uhr bis 13:00 Uhr. Der zweite Kurs bietet ebenfalls Platz fiir 20 Kinder, und zwar im Alter der 3. bis 4. Klasse in der Zeit von 14:00
Uhr bis 18:00 Uhr. Die Eltern sind herzlich eingeladen dabei zu sein und sich von unseren Kursen selbst ein Bild zu machen. Zudem
wird es fiir sie eine gesonderte Schulung geben, die fiir die erste Gruppe um 12:22 Uhr und fiir die zweite Gruppe um 17:22 Uhr
startet.

Angeleitet und unterstiitzt werden sie hierbei durch unseren Sicherheitsexperten Ralf Schmitz, der als ehemaliger Polizist und
erfahrener Kampfsportler genau weiR, wie man in gefahrlichen Situationen richtig reagiert, ohne sich selbst zu gefdhrden.
Fiir ndhere Informationen wenden Sie sich gerne an uns oder Christian Becker als Ansprechpartner vom Veranstaltungsort.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder!


https://www.sicher-stark-team.de/

Gewaltpraventionskurs fiir Vorschulkinder in Krefeld

Ob es uns gefillt oder nicht, unsere Welt ist nicht perfekt. Und auch Kinder miissen dies leider oft schon sehr friih erfahren.

Jeden Tag werden in Deutschland Kinder mit der erschreckenden Tatsache konfrontiert, dass auch Erwachsene es nicht immer gut
mit ihnen meinen, dass sie missbraucht und misshandelt werden.

Die Experten vom Sicher-Stark-Team wissen das und wollen deshalb dafiir sorgen, dass Ihre Kinder lernen, sich selbst zu schiitzen.
Denn wo der Schutz von auBen versagt, bleibt nur die Fahigkeit des Kindes auf Selbstschutz und diese gilt es zu férdern.

Zu diesem Zweck werden auch in diesem Jahr in Deutschland wieder einige Kurse zum Thema Gewaltprévention fiir Kinder
stattfinden, u. a. fiir Vorschulkinder am 22.04.2024 in Krefeld (Nordrhein-Westfalen). Im Horizonte Familienzentrum Liebfrauen
werden bis zu 20 Kinder von 12:30 Uhr bis 16:30 Uhr lernen, wie sie sich wirksam vor Fremden Gefahren oder auch Verwandten
schiitzen, wenn sonst niemand da ist, um ihnen zu helfen. Mithilfe von Rollenspielen und dhnlichen Handwerksmaterialien werden
sie spielerisch in diese so ernste Thematik eingefiihrt, sodass ihnen auch die Angst davor genommen wird.

Dies kann auch durchaus verhindern, dass es liberhaupt zu derartigen Situationen kommt, denn ein Kind, das aufgrund einer
Schulung weil3, wie es sich in Gefahrensituationen zu verhalten hat, wird selbstbewusster und das spiirt man. Zudem geht es nicht
nur darum, was Kinder tun kénnen, wenn sie denn dann in Gefahr sind, sondern auch, wie sie gefahrliche Situationen schon vorher
erkennen und vermeiden konnen.

Ralf Schmitz, ehemaliger Polizist, Sicherheitsexperte und langjahriges Mitglied vom Sicher-Stark-Team, wird diesen Kurs leiten. Die
Eltern sind herzlich eingeladen dabei zu sein, denn auch sie werden aktiv miteinbezogen und dabei gewiss neue Sachen lernen.
Zudem wird es ab 15:22 Uhr eine gesonderte Schulung fiir sie geben.

Bei Interesse und naheren Fragen melden Sie sich gerne bei der Bundesgeschiaftsstelle unter der landesweiten Hotline 0180-55501333
oder Frau Krocker-Heyne vom Familienzentrum.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder!


https://www.sicher-stark-team.de/

Safer Internet Dax am 6. Februar 2024

Der Safer Internet Day ist ein jahrlicher weltweiter Aktionstag fiir mehr
Sicherheit im Internet. Jeden Februar setzen sich weltweit Unternehmen,
Institutionen und Privatpersonen mit unterschiedlichen Projekten und
Aktionen fiir ein besseres Miteinander im digitalen Raum ein.

Im Fokus steht vor allem die Unterstiitzung von Kindern und jungen
Heranwachsenden beim sicheren Umgang mit digitalen Medien. Der
diesjahrige Safer Internet Day findet am Dienstag, den 6. Februar 2024 statt.

Ziele des Safer Internet Day

2024 findet der Safer Internet Day bereits zum 21. Mal statt. Weltweit
beteiligen sich inzwischen liber 100 Linder am Aktionstag.

Ziele des Safer Internet Day sind unter anderem:

® die Medienkompetenz von Kindern und Jugendlichen férdern
® ein Bewusstsein fiir die verantwortungsvolle und sichere Nutzung digitaler Medien schaffen
® dem Thema sichere Internetnutzung mediale und 6ffentliche Aufmerksamkeit geben

® Verbande, Institutionen, Organisationen, Initiativen, Unternehmen und Privatpersonen zum aktiven Mitwirken
motivieren. Jede:r ist eingeladen, sich aktiv am Safer Internet Day zu beteiligen!

Tipps, wie Kinder sicher im Internet unterwegs sein kénnen

Kinder und Heranwachsende kommen mittlerweile schon frith mit dem Internet und sozialen Medien in Kontakt. Zu ihrem
Schutz und fiir ihre Sicherheit beim Surfen kdnnen Eltern viel beitragen.

Bevor Kinder selbststandig im Internet unterwegs sein kénnen, ist es sinnvoll, Regeln zu vereinbaren und
VorsichtsmaBnahmen zu treffen. Hier die besten Tipps:

® Gemeinsam starten: Auch junge Kinder kommen schon friih mit dem Internet in Kontakt. Am besten ist es deshalb, wenn
Eltern mit ihren Kindern das Netz gemeinsam entdecken. Mit dem richtigen Angebot und kindgerechten Seiten, die
intuitiv aufgebaut und werbefrei sind, kénnen Kinder das Internet und seine Méglichkeiten gemeinsam mit den Eltern
spielerisch kennenlernen.

® Downloads und Anmeldungen gemeinsam vornehmen: Eltern sollten sich vorab immer anschauen, was Kinder im
Internet herunterladen und auf welchen Seiten sie sich anmelden.

® Regeln vereinbaren und iiber Risiken sprechen: Wichtig ist, dass Eltern mit ihrem Kind iiber die Risiken beim Surfen und in
Sozialen Netzwerken sprechen und feste Regeln vereinbaren. Dazu gehért auch, welche Seiten/Portale/Medien genutzt
werden und wie lange Kinder online sein diirfen.

e Surfzeiten/Bildschirmzeit festlegen: Zu diesen Regeln gehort auch, die Surfzeiten festzulegen. Das sorgt dafiir, dass
andere Hobbys und Freunde nicht zu kurz kommen. Eltern kénnen sich dabei an der empfohlenen Bildschirmzeit
orientieren.

Als Orientierung gilt ein Limit der Medienzeit von zehn Minuten/pro Lebensjahr am Tag oder einer Stunde pro Lebensjahr in
der Woche.

®  Sicherheitseinstellungen vornehmen: Eltern sollten gemeinsam die Sicherheitseinstellungen vornehmen. Dazu gehéren
Jugendschutzeinstellungen, Antiviren Apps auf mobilen Geraten, sichere Passwoérter, Datenschutzeinstellungen
anpassen.

® Daten schiitzen: Kinder sollten fiir einen vorsichtigen und umsichtigen Umgang mit ihren persénlichen Daten im Internet
sensibilisiert werden.

Das Sicher-Stark-Team hilft mit

Das Sicher-Stark-Team bietet ein umfassendes Angebot fiir Kinder, Heranwachsende und Eltern zu verschiedenen Themen wie
Internetsicherheit, Gewaltpravention, Selbstbehauptung, Kinderschutz, (Cyber)Mobbing und vieles mehr. Das Sicher-Stark-
Team setzt sich dafiir ein, dass Kinder friih fiir diese Themen sensibilisiert werden und so sicher und stark aufwachsen kénnen.

Weitere Informationen gibt es online auf der Homepage der Bundesgeschéftsstelle. Lesen Sie auch unseren Artikel liber
Medienumgang von Kindern und Jugendlichen — JIM Studie 2023.
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HIER ERREICHEN SIE UNS:
Haben Sie Riickfragen, Bundesgeschaftsstelle

mochten Sie etwas mitteilen, Sicher-Stark-Team
wollen Sie uns unterstiitzen Hofpfad 11 e D-53879 Euskirchen

oder Werbung schalten? www.sicher-stark-team.de

Dann schreiben Sie an:
P_@"—-
resse@sicher-stark.de RUFEN SIE UNS AN UNTER:

0180/555 01 33-3*

(*14 Cent pro Minute aus dem
deutschen Festnetz, Mobilfunk-
preise kdnnen abweichen)

ODER SCHREIBEN SIE UNS
eine E-Mail:
info@sicher-stark.de

FUR IHRE KINDER NUR DAS BESTE!

Gemeinsam Kinder sicher und stark machen

Der Name ,Sicher-Stark-Team" steht fiir eine der fihrenden Non-
Profit-Organisationen auf dem Gebiet der Gewaltpravention an
Grundschulen und Kitas, fliir moderne zielgerichtete Kommunikation
und hochkaratige Experten. Gemeinsam mit den Grundschulen und
Kindergarten unterstiitzen wir sie seit Uber 15 Jahren dabei, Kinder
»Sicher und stark™ zu machen.

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist das Sicher-Stark-
Team langst eine feste GroBe, wenn es um anspruchsvolle
Veranstaltungen und Schulungen zu dem sensiblen Thema geht:
Wie kann ich mein Kind vor Gewaltverbrechen und Missbrauch
schiitzen? Mehr als 500.000 Kinder und Eltern in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz haben bereits an den Sicher-Stark-
Veranstaltungen teilgenommen und sind begeistert!

Das Sicher-Stark-Team verwendet ein eigens entwickeltes und
einzigartiges patentiertes Praventionskonzept, das Kindern
spielerisch einfache, aber wirkungsvolle Handgriffe und
Verhaltensregeln beibringt und sie nach dem Sicher-Stark-Training.

DRUCKEN SIE e Sie kdonnen diesen Newsletter
auch grafisch aufbereitet ausdrucken und ganz in Ruhe
lesen.

KOPIEREN SIE e Nutzen Sie Artikel fiir eigene
Publikationen. Bedingung: Hinweis & Link auf
www.sicher-stark-team.de

EMPFEHLEN SIE e Empfehlen Sie diesen Newsletter,
indem Sie ihn einfach weiterleiten. Vielen Dank!

STOBERN SIE e Stobern Sie auf der Internetseite
und im Archiv.

Sicher-Stark-Team

O] B & IS |, Sicher-StarisTean sl @
Z fJ — N Wir machen Ihre Kindersicheruid‘sfa_ y I | e

HELFEN SIE HELFEN! - WERDEN SIE SPONSOR!
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