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Der Weg zur Selbststandigkeit — Wichtige Tipps fiir Eltern

Der Weg zur Selbststindigkeit ist ein langer Prozess, den Kinder mit ihren Eltern gemeinsam gehen milssen,
Um diesen Schritt bestmoglich meistern zu kénnen, gibt es einige tolle Tipps fiir Eltern:

1. Den Kindern etwas zutrauen

Eltern sollten ihre Kinder ermutigen und ihnen neue Dinge auch aktiv zutrauen. Dabei hilft besonders verbale Bestatigung. Vorwiirfe
und Bevormundung sollten Eltern dabei immer vermeiden. Ein positiver Bestarkungssatz kann beispielsweise sein; ,Komm, probier
es direkt noch mal, beim nachsten Versuch schaffst du es.” Kinder miissen spiliren, dass Eltern ihnen etwas zutrauen und sie
unterstiitzen, dadurch wird ihr Selbstbewusstsein positiv geférdert.

Kinder, die bevormundet oder iiberbehlitet werden, trauen sich weniger hdufig zu, Dinge selbst erfolgreich umzusetzen,

und werden dadurch eher unselbststandig.

2. Autonomie des Kindes stirken

Kinder brauchen Raum, um eigene Entscheidungen zu treffen und dabei ihre Begeisterung fir Dinge selbst entwickeln und
aufrechterhalten zu kénnen. Deshalb sollten Eltern es unterstiitzen, wenn Kinder sich neuen Aufgaben und Interessen zuwenden.
Dabei sollten die autonomen Entscheidungen eines Kindes, fir was es sich begeistert, stets respektiert werden, damit diese
Begeisterungsfahigkeit fiir neue Dinge bei Kindern verankert hleibt,
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3. Der Kontakt zu Gleichaltrigen

Der Kontakt zu anderen Kindern in derselben
Altersgruppe ist fiir den Prozess der
Selbststandigkeit essenziell.

Indem sich Kinder mit anderen Heranwachsenden
umgeben, sehen sie selbst, wo sie stehen, bzw. was
sie besonders gut kiinnen oder was sie von anderen
Kindern noch lernen kdnnen, Dabei lernen Kinder
auch, sich selbst zu behaupten, fiir sich einzustehen,
aber auch empathisch mit anderen Kindern und
deren Bediirfnissen und Starken bzw. Schwichen
umzugehen.

Die Bewertungen innerhalb dieser Gruppe von
Gleichaltrigen sind fiir Kinder oft wichtiger als die
von Erwachsenen. Kinder wollen sich mit anderen
messen und dabei gleichzeitig Werte wie Solidaritat,
Fairness und Empathie lernen.

4. Kinder sollen spielen!

Bei Spielen wie Fangen, Kissenschlacht, Verstecken, FuBball etc. erschaffen Kinder untereinanderihre eigenen Regeln und lernen so
mehr Selbststindigkeit als bei Hobbys, die nur alleine stattfinden, wie beispielsweise beim Fernsehen oder Videospielen.

Deshalb ist es wichtig, dass Eltern das Spielen von Kindern untereinander unterstiitzen und die Kinder dabei auch nach ihren
eigenen Regeln spielen lassen.

5. Kinder in Entscheidungen einbeziehen

Damit Kinder selbststandig werden kdinnen, ist es wichtig, dass Eltern sie frih in Entscheidungen des Alltags miteinbeziehen, Dazu
zdhlt beispielsweise die Wahl der {angemessenen} Kleidung oder des Essens. Wenn Kinder nach ihrer Meinung gefragt werden,
fithlen sie sich ernst genommen und lernen, Entscheidungen zu treffen.

6. Vertrauen vermitteln

Der Weg des Selbststindigwerdens und des Erwachsenwerdens ist auch mit Riickschliigen, Zweifeln und Angsten verbunden.
Deshalb sollten Eltern ihren Kindern Vertrauen vermitteln. , Wir sind immer fiir dich da, wenn du uns brauchst, egal was passiert.”
Das Kind muss wissen, dass seine Eltern bedingungslos hinter ihm stehen, damit es sich entfalten kann. Die Geborgenheit und
Sicherheit in der Familie ldsst Kinder stark und sicher sein. So filhlen sie sich sicher, um neue Dinge auszuprobieren.

7. Regeln setzen

Klare Regeln helfen bei der Orientierung. Kinder miissen wissen, dass und wo ihre Freiheit Grenzen hat. Dabei ist es wichtig, dass es
sich um fiir sie nachwvollziehbare Regeln handelt. Beispielsweise nicht chne zu schauen iiber die Strae rennen, piinktlich zu Hause
sein, die heilRe Herdplatte nicht anfassen. So lernen Kinder, Verantwortung fiir sich selbst zu Gbernehmen, und Verldsslichkeit.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass es zentral ist, dass Eltern ihren Kindern nicht alles abnehmen und sie Thre
eigenen Erfahrungen machen lassen. Dazu gehort auch, dass Kinder mal an einer Aufgabe scheitern. Dann sollten Eltern das Kind
bestirken und unterstiitzen.

Das Sicher-Stark-Team hilft mit

Unser Sicher-Stark-Team gibt hilfreiche Tipps, damit Kinder sicher aufwachsen kénnen.

Weitere Informationen gibt es auf der Homepage der Bundesgeschiftsstelle.



https://www.sicher-stark-team.de/

Gefahr fur Kinder durch TikTok

Innerhalb weniger Jahre wurde TikTok zu
einer der wichtigsten Social-Media-
Plattformen. Entwickelt im September 2016
von dem chinesischen
Internetunternehmen ByteDance, wird sie
besonders von Teenagern und auch Kindern
genutzt. Urspranglich war TikTok fiir
Kurzvideos gedacht, wie Tanz-Szenen oder
artistische Kunststiickchen.

Doch es blieb nicht dabei.

Aktuell verzeichnet TikTok Boo Millionen
aktive Nutzerinnen und Nutzer, von denen
4% zwischen 16 und 24 Jahre alt sind. Laut
einer Umfrage in den USA Tst TikTok unter
Teenagern mittlerweile beliebter als
Instagram.

Der rasante Anstieg der TikTok-Userzahlen
ist beachtlich. Man kann dies auch auf
seine Mechanismen zurlickfiihren,

Auf der Startseite werden unter dem Punkt ,Fiir dich” dhnlich, wie bei Instagram, immer neue Videos empfohlen, die starten, sobald
der Ausschnitt auf dem Display erscheint. Ein unendliches Scrollen ist maglich, wobei ausgefeilte Algorithmen dafiir sorgen, dass die
Inhalte stets den eigenen Interessen entsprechen, beziehungsweise welche Art von Videos zuletzt angesehen wurden.

TikTok zeigt also wie YouTube immer mehr vom Gleichen. Die Nutzerinnen und Nutzer werden auf diese Weise erfolgreich
gebunden. Auch bekannte Stars nutzen TikTok, um Thr junges Zielpublikum zu erreichen. Die meisten TikTok-Follower hat die
16-]ahrige Charli D’Amelio mit Uber einer Milliarde Followern und liber acht Milliarden Likes. Doch welche Gefahren sollten fiir
Kinder von TikTok ausgehen? An gleich zwei Stellen sehen Jugendschiitzer TikTok sehr kritisch,

Zum Einen analysiert der Auswahl-Algorithmus von TikTok sehr genau, welche Inhalte am liebsten gesehen wurden, und wahlt
danach ndchste Videos aus. Bei Tanz-Vorfihrungen mag das noch harmlos sein. Wurden jedoch einige Videos mit rechtsradikalen,
rassistischen oder gewaltverherrlichenden Themen gesehen, prasentiert TikTok immer mehr davon, je mehr schen gesehen wurden.
Daraus kann sich geradezu eine Art Sucht entwickeln.

Noch bedenklicher sind die bei TikTok entstandenen Challenges, zu Deutsch: Herausforderungen. Kleine Aufgaben, die TikTok-
Userinnen und -User erfiillen und filmen. Dabei kann es um Harmloses gehen, wie zum Beispiel einen Tanz aufzufiihren oder ein
Video mit einem bestimmten technischen Filter zu erstellen.

Die ,Rain Drop Challenge® ist mit fast einer Milliarde Aufrufen die berihmteste TikTok-Challenge. Hier wird Giber ein Tanz-Video ein
Filter mit strdmendem Regen gelegt. Durchs Ausstrecken der Handflache in Richtung Kamera kann der Regen gestoppt werden,
wodurch einzelne Tropfen scheinbar im Raum stehen bleiben. Daneben gibt es sportliche Challenges wie die ,Plank Challenge®, bei
der zwei Personen synchron Liegestiitzen machen, dabei in die Hinde klatschen und schlieRlich ihre Positionen tauschen

miissen. Eine Gefahr liegt hier auch in der groen Reichweite sozialer Medien wie TikTok. Je mehr Userinnen und User an einer
Challenge teilnehmen, desto schwerer ist es, diese zu stoppen. Doch manche dieser Challenges sind lebensgefahrlich und
menschenverachtend.

Kritisch ist beTspielsweise die ,Penny Challenge”, bei der eine Miinze in den USB-Schlitz eines in der Steckdose eingesteckten
Adapters gedriickt wird, um Funken auszuldsen. Mit der ,Flash Challenge* scll es angeblich mdglich sein, seine Augen blau zu
farben, indem die Handy-Taschenlampe direkt ins Auge gestrahlt wird. Noch gefahrlicher wird es in der ,Bright Eye Challenge®, bei
der Bleichmittel ins Auge getropft werden soll, um dieses hell zu farben. Solche Effekte kénnen leicht durch Bild- und
Videobearbeitung vorgetauscht werden. Jiingere Kinder erkennen solche Fake-Challenges jedoch nicht und bringen sich ernsthaft in
Gefahr,

Weitere Informationen gibt es auf der Homepage der Bundesgeschéftsstelle.

Lesen Sie auch unseren Artikel Giber Tagesschunpperkurs in Bonn.



https://www.sicher-stark-team.de/
http://blog.sicher-stark-team.de/2024/05/

TaﬁesschnuEEerkurs in Bornheim

Wir brauchen Kinder.

Das ist keine Frage, sondern eine Tatsache, Denn Kinder bedeuten Zukunft, neues Leben und neue Perspektiven. Und vor allem
brauchen wir gesunde, starke und selbstbewusste Kinder, die ihre und unsere Zukunft bauen kénnen. Genau dafiir brauchen die
Kinder auch uns.

Denn sie sind neu in dieser Welt und miissen erst einmal lernen, sich in ihr zurechtzufinden. Es wire schén, wenn dies nur bedeuten
wiirde, ihnen zu zeigen, wie man Schniirsenkel zubindet, sein Bett macht und ein leckeres Essen auf den Tisch zaubert.

Aber dem ist leider nicht so.

Denn so schin diese Welt auch ist, genause schrecklich ist sie auch. Jeden Tag prasseln Unmengen von schlechten Nachrichten auf
uns ein, sei es aus den Medien, unserem Umfeld oder auch in unserem gigenen Leben. Sowohl Sonne als auch Regen, Rube wie
Sturm, beides gehirt nun einmal zum Leben auf dieser Welt dazu. Aber was tut man, wenn ein 5turm pldtzlich aufzieht?

Richtig, man schiitzt sich. Und jeden, den man liebt. Aber was ist, wenn der Sturm kommt und wir sind Giberhaupt nicht da?

Wenn wir nicht jene schiitzen kénnen, die uns am meisten am Herzen liegen?

Dann miissen sich diese anderen, in diesem Fall die Kinder, selbst schiitzen. Und um das zu trainieren, dazu sind die guten Zeiten da.
Das Gute ist, dass wir das nicht alleine tun miissen, sondern dass es noch andere Menschen gibt, die uns helfen kdnnen, namlich
Priventionsexperten, die jahrelange Erfahrungen haben. Genau das will das Sicher-Stark-Team. Es will Ihrem Kind jene Starke
vermitteln, die es braucht, wenn ein Sturm aufzieht, also wenn Gefahr droht. Gerade dann, wenn diese Gefahr von anderen
Menschen ausgeht, ganz gleich, ob es sich um Fremde oder Vertraute handelt, denn gerade durch Letztere geschieht meist der
groRte Missbrauch.

Dieses Ziel hat auch der 5chnuppertageskurs, der am 14.05.2¢24 in Bornheim stattfinden wird. In der Breniger Str. 36 werden an
diesem Tag 20 Kinder im Vorschulalter leren, sich mit Mut und Selbstsicherheit zur Wehr zu setzen. Sie erfahren ganz neu, was das
Wort Nein wirklich bedeutet und wie man es sinnvoll und effektiv einsetzen kann. Ganz ohne Druck und in einer entspannten
Atmosphire diirfen sie sich ausprobieren und lernen, wo ihre eigenen Grenzen und damit auch die Thres Gegenlibers liegen. Auch
einfache, kérperliche Selbstverteidigungstechniken werden ihnen beigebracht, ebenso wie die Fahigkeit, geféhrliche Situationen
schnell zu erkennen und richtig einzuschitzen. Dabei werden sie von dem erfahrenen Sicherheitsexperten Ralf 5chmitz begleitet,
seines Zeichens ehemaliger Polizeitrainer. Wenn Sie Interesse haben, melden 5ie sich gerne bei der Bundesgeschiftsstelle oder
direkt im Familienzentrum bei Frau Sabine Kampa vom Forderverein Kita Dersdorfe. V.

Sechs W-Fragen:

Was? Cewaltpraventionskurs etc., 2 x Schnuppertageskurse an einem Tag
Wer? Veranstalter: Férderverein Kita Dersdorf e V., Sabine Kampa

Kursleiter; Ralf Schmitz

Wo? Breniger Stralie 36, 53332 Bornheim

Wann? 14.05.2024, 1 5K-Kurs mit 2o Kindern und 40 Eltern nachmittags
Wie? Methoden-Kurs
Warum? Ziel ist, die Kinder stark zu machen

Wir freuen uns auf 5ie und lhre Kinder!


https://www.sicher-stark-team.de/kursangebote.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/

TaﬁesschnuEEerkurs in Bonn

Das Sicher-Stark-Team hat es sich zum Ziel '
gesetzt, Kinder mit den Mitteln | 3
auszustatten, die sie genau dann benétigen, g
wenn niemand da ist, um ihnen zu helfen. =
Das kann auf dem Weg zur Schule, zu
Freunden oder auch bei Verwandten sein.
Kinder sind unsere Zukunft und deswegen
gilt es diese Zukunft zu sichern und schiitzen.

w

Hilfe zur Selbsthilfe ist das Motto von Sicher-
Stark und dafiir werden immer wieder
Priventionskurse veranstaltet, um Kindern
zu helfen, fur sich selbst einzustehen.

Diese Kurse miissen nicht immer nurin
Einrichtungen wie Grundschulen oder
Kindergidrten stattfinden, auch in privaten
Kursen k&nnen Kinder lernen, sich selbst zu
schiitzen.

Am 01.06.2024 wird bei Frau Denise Heise in
Bonn ein Kurs flir 2¢ Kinder und ihre Eltern
stattfinden. Begleitet wird dieser von Wolfgang Overkamp, Sezialpadagoge, Supervisor und Familientherapeut.

Er hat selbst drei 56hne und kennt somit die Herausforderungen und Gefahren, denen Kinder ausgesetzt sind, aus eigener
Erfahrung.

In den Kursen lernen die Kinder, was das Wort ,Nein* in prekaren Situationen bewirken kann und wie sie es sicher anwenden,
Gleichzeitig werden sie sich ihrer eigenen Grenzen bewusst und kdnnen so genau erkennen, wann und wie diese verletzt werden
und wie sie dagegen vorgehen kiinnen,

Das hierdurch erworbene Wissen starkt auch das Selbstbewusstsein der Kinder, was wiederum dazu fiihren kann, dass sie iiberhaupt
nicht in jene gefahrlichen Situationen geraten, auf die sie vorbereitet werden,

Die Sicher-Stark-Veranstaltung findet n Bonn Stadt zwischen 14 und 18 Uhr statt. Eltern kénnen sich bei der Ausrichterin Frau Denise
Heise oder bei der Bundesgeschiftsstelle gerne melden.

Bei weiteren Fragen und zur Anmeldung wenden Sie sich gerne an das Sicher-5tark-Team unter 0180 55501333.


https://www.sicher-stark-team.de/
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-tagesschnupperkurse.cfm

Kinder und Kiinstliche Intelligenz (ChatGPT)

Es war schon immer so, dass neue Technologien Eltern vor die Herausforderung stellen, die Chancen und Risiken flir ihre Kinder
abzuwidgen. Anfang der Neunziger war es bei mir und meinem Sohn der Gameboy, heute sind es soziale Medien oder Kiinstliche
Intelligenz. Aktuell fordert ,,ChatGPT” Eltern und Erziehende heraus. ChatGPT ist ein Kiinstliches-Intelligenz-Modell, entwickelt von
der Firma OpenAl.

Das Chatprogramm versteht Texteingaben und kann dazu sinnvolle Antworten erzeugen. Dabei greift es jedech nicht, wie friiher
einmal, auf vorgefertigte Textbausteine zuriick, sondern nutzt maschinelles Lernen, um auf die Eingaben zu reagieren. Die
Antworten erzeugen die Programme basierend auf dem, was sie mit Daten aus dem Internet gelernt haben. Das Tool kann
verwendet werden, um eine erstaunlich groRe Bandbreite an Aufgaben auszufiihren wie das Erstellen von Texten,
Zusammenfassungen oder Ubersetzungen. Tatsdchlich kdnnen neuere Modelle sogar fotorealistische Bilder erzeugen, die jedach
mit der Wirklichkeit nichts zu tun haben. Sie erinnern sich vielleicht an den Papst in einer modischen Daunenjacke.

Sogar das Erzeugen von Videos ist inzwischen durch KI-Programme maglich.

Micht nur Erwachsene, sondern auch viele Kinder und lugendliche probieren den Chatbot ,,ChatGPT” jetzt aus. Die Anbieter setzen
fiir die Nutzung ein Mindestalter von 18 Jahren voraus. Die Erkldrungen, mit denen Leute sich liber das Modell informieren kéinnen,
sind aber nur auf Englisch verflgbar — der Chatbot selbst kann allerdings auch auf Deutsch bedient werden.

Auch wenn ven Kinstlicher Intelligenz die Rede ist, kann ChatGPT die Bedeutung oder die Absicht hinter dem ven ihm erzeugten
Text nicht verstehen. Es kann nur der Anfrage entsprechend passende Antworten auf der Grundlage der Daten erstellen, mit denen
es trainiert wurde, Deswegen miissen Nutzerinnen und Nutzer einige Punkte beachten. Fiir Kinder gelten diese Regeln ganz
besonders.

Da sind zum Beispiel einmal falsche Informationen. Es gibt keine Garantie, dass die Antworten von ChatGPT immer Fakten
entsprechen, Die Anwendung kann miglicherweise ungenaue, irrefiihrende oder nicht aktuelle Inhalte generieren, Eltern sollten
thren Kindern erklaren, dass es wichtig ist, die Claubwiirdigkeit von Informatienen zu hinterfragen. Auflerdem kénnen sie ihnen
gute und verlassliche Wege aufzeigen, diese Ergebnisse selbst zu priifen,

ChatGPT ist ein ungefiltertes System, das auf jede Eingabe reagieren kann und keinen gesonderten Schutz fiir Kinder bietet. Kinder
und Jlugendliche kdnnten so auf anstdidige oder schlicht falsche Inhalte stoRen. Chatbots kénnen so etwas wie liigen, wenn auch
nicht bewusst oder beabsichtigt. Zwar haben die Anbieter Einschrdnkungen vorgesehen, um die Erzeugung von Hassreden und
anderen beleidigenden Inhalten zu minimieren, jedoch ist es trotzdem maglich, dass das Modell solche Inhalte erstellt,

Das ist wie beim Besen des Zauberlehrlings, er entwickelt so etwas wie ein Eigenleben,

Dann wiére da noch der Datenschutz. Kinder und Jugendliche scllten sich bewusst sein, dass ihre Daten gesammelt und
weiterverwendet werden kénnen, da ChatCPT aus den Eingaben lernt. Als Regel sollte deshalb wie immer vereinbart werden, dass
Kinder oder lugendliche keine sensiblen oder perstnlichen Daten in den Chat eingeben, von denen sie nicht wollen, dass andere
Menschen oder KI-Modelle sie in die virtuellen Finger bekommen kénnten.

Und es lauern auch rechtliche Fallen. Vorsicht beim Teilen der erstellten Texte — laut dem Urheberrecht gibt es ein Recht am eigenen
Woerk, aber wie dies bei KI-Texten gehandhabt wird, ist eine komplizierte und ungeklirte Angelegenheit. Darum klagen viele
Kiinstler gegen OpenAl. Bei Kindern ist s ratsam, ChatGPT gemeinsam zu erkunden und zunédchst nur unter Aufsicht von
Erwachsenen zu nutzen,

Dabei kdnnen nicht nur die Potentiale der Anwendung ausprobiert, sondern auch die Grenzen und Risiken besprochen werden.
Eltern sollten ihr Kind ermutigen, sich kritisch mit den Inhalten auseinanderzusetzen und diese zu hinterfragen. Wenn Jugendliche
den Chathot eigenstindig nutzen, sollten sie sich stets an ihre Eltern wenden k&nnen, wenn ihnen etwas komisch vorkommt oder
sie Fragen haben.

Dass Anwendungen wie ChatGPT einige Aufgaben des Alltags vereinfachen kdnnen, ist vielen Kindern und Jugendlichen schnell klar.
Deshalb kann es schwierig sein, ihnen zu erkldren, warum sie ChatGPT nicht fiir die Bearbeitung ihrer Hausaufgaben nutzen scllten.
Eltern kénnen betonen, dass Hausaufgaben dazu dienen, das Celernte zu wiederholen, anzuwenden und zu vertiefen — und das geht
am besten, wenn sie die Ubungen alleine machen.



Kinder und Kiinstliche Intelliﬁenz (ChatGPT)

Woenn Kinder sich diese Aufgaben abnehmen lassen, lernen sie méglicherweise nicht das, was sie eigentlich lernen sollen. Auerdem
gelten dieselben Regeln wie beim Abschreiben: Es ist nicht erlaubt, fremde Arbeiten abzugeben. Hausaufgaben mit Hilfe von
ChatGPT zu erstellen und diese dann als eigene Losungen abgeben, st eine Form von Betrug und kann Folgen haben.

Eltern sollten zudem das Vertrauen ihres Kindes in eigene Fahigkeiten starken: Texte und Antworten, die von thnen selbst erstellt
wiurden, sind meist crigineller und kreativer als die kiinstlichen von ChatGPT. Wenn Jugendliche unbedingt mit ChatGPT arbeiten
wellen, kdnnen Eltern und Kinder gemeinsam ausprobieren, wie das Programm zum Beispiel als Recherchehilfe eingesetzt werden
kann, dhnlich einer Suchmaschine,

Neue Technologien bieten immer auch neue Chancen. Die Beschiftigung mit ChatGPT kann Jugendliche anregen, kreativ zu sein,
Interessen zu entdecken und Talente zu entfalten. Eltern und Kinder kdnnen ChatGPT auf ganz viele verschiedene Arten nutzen, um
dabei Medienkompetenz zu férdern oder einfach eine lustige Medienzeit miteinander zu verbringen. Wenn ChatGPT Informationen
zusammengetragen hat, kdnnen Kinder und Eltern anschliefend Nachforschungen durchfihren. Wie leicht kommt man per Google-
Suche auf dasselbe Ergebnis? Stimmen sie mit den Antworten liberein? Wie kénnen Fragen formuliert werden, um bessere
Ergebnisse zu erhalten? Gemeinsam Quatsch machen: Witze schreiben, Ratsel generieren oder chatten. Das fihrt zu lustigen,
skurrilen Texten und macht Spai3.

Aus der Nutzung kdnnen auch Ideen fiir analoge Beschaftigungen entstehen. ChatGPT kann Kindern und Jugendlichen zum Beispiel
Anregungen und Inspirationen fiir Geschichten liefern, die sie zum kreativen Schreiben nutzen kdnnen. Kinder und Eltern kéinnen
gemeinsam Medienkritik Uben, indem sie ChatGPT verwenden, um Social-Media-Posts oder Werbespriiche zu erzeugen und dann zu
diskutieren: Warum sind Beitréige in den sozialen Medien so dhnlich aufgebaut? Oder: Welche Uberschrift macht dich am meisten
neugierig?

Die Beschaftigung mit der Chat-Anwendung kann bei Heranwachsenden auch das Interesse an kiinstlicher Intelligenz und
maschinellem Lernen wecken — am besten fardern Eltern dies mit altersgerechten Informationen liber die Funktionsweisen. Neue
Technologien bergen immer auch Gefahren und Risiken. Am besten ist es, Kinder und Jugendliche dabei nicht allein zu lassen,
Medienkompetenz zu fordern und auf diese Risiken hinzuweisen. Hier beim Sicher-5tark-Team-Podcast und auf unserer Website
finden 5ie viele Anregungen und Hinweise dazu.

Lesen Sie auch unseren Artikel iiber den Tagesschnupperkurs in Bornheim.



https://podcasters.spotify.com/pod/show/sicher-stark-team/episodes/Kinder-und-Knstliche-Intelligenz-ChatGPT-e2iqbpr
https://www.sicher-stark-team.de/
http://blog.sicher-stark-team.de/2024/04/tagesschnupperkurs-in-bornheim-2/

Gewalteréiventionskurs in Duiren

Der Schutz von Kindern ist wichtig. Sogar mehr als wichtig, denn Kindern gehért die Zukunft und wer Kinder schiitzt, schlitzt damit
auch die Zukunft. Leider ist es aber dennoch so, dass nach wie vor jeden Tag unzahlige Kinder Opfer kérperlicher Gewalt werden, ob
sie nun von Erwachsenen oder von Gleichaltrigen kommt. Und weil dies leider oft genau dann passiert, wenn kein Erwachsener da
ist, um zu helfen, ist es umso wichtiger, den Kindern beizubringen, sich selbst zu wehren.

Genau zu diesem Zweck finden vom 29.04.24 bis 02.05.24 Jeweils von g:00 Uhr bis 13:00 Uhrim Verein der Freunde und Farderer der
KGC5 Sudschule eV, mehrere Gewaltpraventionskurse fiir Grundschulkinder der dritten Klasse statt. Hier, in der ViktoriastralBe1in
52351 Diiren, werden die Kinder auf spielerische Art und Weise lernen, sich selbst und ihre Grenzen wahrzunehmen und sich aktiv
und effektiv zu behaupten und zu verteidigen.

Dabei setzt das Sicher-Stark-Team auf interaktive Lernmethoden, wie Rollenspiele und Ahnliches, da erwiesen ist, dass dies bei
Kindern am meisten bewirkt. In einem geschiitzten Rahmen lernen sie Gefahren richtig zu erkennen und zu vermeiden, aber auch in
kritischen Situationen ihre Stellung zu behaupten und sich nicht in die Ecke dridngen zu lassen. Flir den Fall, dass es dennoch zu einer
kdrperlichen Auseinandersetzung kommt, stehen auch verschiedene Selbstverteidigungstechniken auf dem Programm, sodass die
Kinder nicht gezwungen sind, sich zu ergeben, sondern weiterhin mutig ihre Stellung behaupten k&nnen.

Das interaktive Lernen férdert auch das Selbstbewusstsein der Kinder, da sie so noch wahrend des Sicher-Stark-Kurses sehen
kénnen, wozu sie eigentlich imstande sind. Allein ein gutes Selbstbewusstsein ist oft schon ein guter Schutz gegen Gewalt von
aulen,

Ralf Schmitz, ein sehr bekanntes Gesicht in Deutschland, wird diesen Sicher-Stark-Kurs leiten. Der friihere Polizeibeamte ist selbst
ein aktiver Selbstverteidigungsexperte und weill deswegen genau, wie es ist, auch in stressigen und gefahrlichen Situaticnen
standhaft zu bleiben. Cleichzeitig hat er auch einige Trainerlizenzen vorzuweisen, arbeitete frilher mit der GSGg und im
Sondereinsatzkemmando der Polizei und hat somit auch das nitige Fachwissen, um den Kindern, ihrer Altersgruppe entsprechend,
die notigen Selbstverteidigungstechniken beizubringen.

Es wird insgesamt vier Gruppen a 2o Kinder geben, zwei Gruppen fiir Jungen und zwei Gruppen fiir Madchen. Die Eltern sind herzlich
eingeladen dabei zu sein, denn auch sie werden in den Unterricht aktiv miteinbezogen. Bei Interesse melden Sie sich gerne bei der
Bundesgeschiftsstelle oder den Mitarbeiterinnen des Vereins, Frau Kovalenko und Frau Sehnen.
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Leitfaden fiir Eltern und Lehrkrifte, um ihre Kinder im Internet zu schiitzen!

Heutzutage sehen und hdren wir immer mehr Kinder, die mit mobilen Gerdten unterwegs sind. Die Nachrichten und Technologien
beeinflussen unser tagliches Leben und auch das Leben unserer Kinder, Leider gibt es auch gefihrliche Kinderapps, die S5chaden
anrichten. Viele von uns haben schon einmal darliber nachgedacht, welchen Einfluss Technologie auf uns persdnlich hat.

Aber wie viele haben bereits aufgehért, dariiber nachzudenken, wie sie unsere Kinder beginflussen?

85 Prozent der Miitter haben angegeben, mithilfe von Technologien wie Smartphone,
Tablet, Laptop, Spielkonsolen die Kinder zu beschiftigen.

Kinder bekommen das erste internetfahige Gerdt immer friher. Die gleiche Studie zeigt, dass 83 Prozent der Haushalte in Amerika
Tablets und 77 Prozent Smartphones besitzen. Selbst in Grundschulen und Kitas wird auf Technologie nicht mehr verzichtet,

Die Lehrerinnen von Grundschulen nutzen das Internet und stellen Hausaufgaben, die man nur mit Online-Recherche Ifsen kann.

Die Kinder bendtigen immer mehr Tools und Apps, um solche Hausaufgaben zu 18sen. Die Kitas in Deutschland nutzen die Kinder-
Smartphones, um mit den Kindergartenkindern Spiele zu spielen. Hier kommen taglich neue Spiele auf dem Markt.

Die Technik entwickelt sich standig weiter und wird aus unserem Leben auch nicht mehr verschwinden, Viele denken aber nicht iiber
die Sicherheitsrisiken oder die Cybersecurity nach, so wie es das Sicher-Stark-Team bereits vor zehn Jahren gemacht hat.

Die Bundesgeschaftsstelle hat die ersten Kinder- und Eltern-WEBinare deutschlandweit entwickelt. Eine kiirzlich durchgefiihrte
Studie hat eine besorgniserregende Zahl ans Tageslicht gebracht.

68 Prozent der Eltern Gberpriifen die Online-Aktivititen ibrer Kinder nicht. Die Online-Aktivitat steigt dabei von Jahr zu Jahr.
Eine kiirzlich durchgefiihrte Studie hat eine besorgniserregende Zahl ans Tageslicht gebracht.
68 Prozent der Eltern tGberpriifen die OnlineAktivitdten ihrer Kinder nicht.

Fir viele Kinder ist die Online-Welt echter als die Realitat.

13 % der Kinder

mit Internetzugang sind = . . . - .
Opfer von sexuellen ™ 2 wissen, was sie online machen. Wir miissen uns mit den guten

Anniherungsversuchen. | B8 ) und schlechten Seiten des Internets beschéftigen und uns damit

. "4 |V befassen, welche physischen und emotionellen Einfliisse es auf
Reden Sie mit Threm Kind tiber die Gefahren von Sexualstraftatern.

Fiir das Wohlbefinden unserer Kinder ist es wichtig, dass wir

den Nachwuchs hat.

www.sicher-stark-team.de §) Tel os8o-555033-3

Das Problem st und viele werden das gerne zugeben, dass wir die Online-Welt nicht wirklich verstehen. Whats-App, Insta-
gram, Snapchat, Twitter, Google Plus und weitere soziale Medien sind schon verwirrend genug.

4chan und Tor wollen wir erst gar nicht erwdhnen.

Wer weil schon was ein "Tor-Browser" st?

Weiterhin haben wir oft das Geflihl, dass unsere technischen Fihigkeiten nicht ausreichen, um uns in dieser

kemplexen Landschaft zu bewegen. Die gute Nachricht ist, dass Sie relativ einfach Kontrollen fiir Ihr Kind implementieren kén-
nen, um es im Internet zu schiitzen.

Noch wichtiger ist es aber, mit den Kindern liber die Gefahren im Internet zu sprechen, oder sie zu einem
Sicher-Stark-Internet-Workshep anzumelden.

Webinare fiir die Sicherheit der Kinder,
Eltern und Lehrkrifte

Es gibt zum einen WEBinare, die Uber mobile Endgerdte abgehalten werden kdnnen, zum anderen gibt es auch Schulungen, die vor
Ort stattfinden,

Ort Schulungen

Definieren Sie klare Grenzen, wann Kinder online sein und auf was sie zugreifen diirfen.

Unterstiitzen Sie lhre Kinder aber auch, wenn sie einen Fehler machen oder tiber das Ziel hinausgeschossen sind. Genau das macht
die Erziehung der Kinder doch aus, oder nicht? In unserem umfassenden Leitfaden gehen wir auf 10 Bereiche ein, auf die Sie sich in
unserer kemplexen Online-Welt kanzentrieren sollten. Behalten Sie den Leitfaden aber auch fiir die Zukunft im Hinterkopf.

Die Kinder wachsen und frither oder spater werden Sie es vielleicht mit allen Bereichen zu tun bekommen.
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Leitfaden fiir Eltern und Lehrkréiftei um ihre Kinder im Internet zu schiitzen!

1.  Smartphones und Sicherheits-Apps

Laut einer Verbraucherumfrage von Influence Central bekommen Kinder durchschnittlich ihr erstes Smartphone mit 10. Wenn auch
Sie lhrem Kind ein Smartphone schenken, hat das gewisse Verteile. Ein Smartphone ist ein sehr gutes Sicherheits-Tool. Ihre Kinder
kénnen Ihnen mitteilen, wo Sie sich befinden und ob Sie gut in der Grundschule angekommen sind. Sie kdnnen Sie auch anrufen,
wenn Sie sie abholen sollen. Natlrlich gibt es viele weitere Apps, die helfen, die Sicherheit zu erhdhen und die im Notfall eingesetzt
werden kénnen. Sie kdnnen die GPS-Funktion nutzen, um den Standort Ihrer Kinder zu orten,

Es gibt Sicherheits-Apps wie:

Komm gut Heim Companicn
Google Maps Kitestring "Vertrauenswiirdige Kontakte"- App https:/ fvraww.wayguard.de/

Smartphone-Regeln, die Sie mit threm Kind vereinbaren soliten e rtrag

Smartphone Regeln als PDF downloaden Surfvertrag in schwarz/weiR als PDF downloaden

Implementieren Sie die Smartphone-Regeln fiir Ihr Kind. Stellen Sie sicher, dass Sie in die Telefonaktivitdten lhrer Kinder einbezogen
werden, um sie zu schiitzen. In den Vortragen von Sicher-Stark werden viele weitere Tipps und Internetabkiirzungen an Eltern und
Lehrkrédfte vermittelt.

Sie kdnnen viele Varkehrungen treffen, um die Sicherheit bei Smartphone, Laptops, Spielkonsolen zu verbessern:

® Setzen Sie einen Vertrag mit lhrem Kind auf, bevor Sie ithrem Kind ein Gerat iibergeben. Drucken Sie die Smartphone-Regeln aus
und befestigen Sie diese irgendwo Im Kinderzimmer, wo sie jeder sehen kann.

® |aden Sie Eltern-Apps herunter, um thr Kind zu iiberwachen. Somit |asst sich die Nutzung einschrinken. Weiterhin kénnen 5Sie
damit den Standert herausfinden und die Anrufe sowie Nachrichten kontrollieren. Durch einige Etern-Apps kénnen Sie auch
bestimmzte Funktionen zu bestimmten Zeiten deaktivieren, Sie kinnen zum Beispiel die Messaging Apps nachts deaktivieren,
sodass |hr Kind schldft und nicht gestért wird.

® Setzen Sie auch Zeitlimits, wann und wie lange lhr Kind im Netz mit dem Smartphone, Laptop und die Spielkonsole surfen darf
und sprechen Sie liber diese Zeiten, wie lange Ihr Kind pro Tag die mobilen Gerédte nutzen darf.

®  Segjen Sie Vorbild und Coach. Nutzen Sie bitte die mobilen Gerate nicht am Essenstisch und schreiben Sie keine Nachrichten,
wihrend 5ie mit dem Auto unterwegs sind.

® Platzieren Sie die Aufladestation, Dockingstation an einem zentralen Punkt in Ihrem Zuhause und denken Sie auch an die
elektromagnetischen Strahlen, die alle mobile Gerdte jeden Tag senden. Die Smartphones und auch die anderen Gerate sollten
sich nicht im Kinderzimmer befinden oder sollten ausgeschaltet sein. 5tudien belegen, dass der Korper auf Elektrosmog
empfindlicher reagiert.

® Achten Sie darauf, dass die Ruhezeiten von lhren Kindern eingebalten werden und dass der Nachwuchs die Spielkonsolen,
Tablet, Handy, PC auch nachts nicht nutzen.
1 mal im Jahr sollten Sie eine Sicherheitschulung mit threm Kind durchfiithren.
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Leitfaden fiir Eltern und Lehrkréiftei um ihre Kinder im Internet zu schiitzen!

2. Kindertablets, Laptops und PC

Sichere Regeln fiir soziale Medien

3 Kideon Sle e dbe fra
Onire Sctringer s Fade

S0 errichtet man eine sichere Umgebung

O %

R wosaben Weches Lmgeber, Wachinree Soe do S1andortrag??
5 e o graegrete At prrecher 131 b0 Socle e Apgn

- 1

Stebes Sie den Computes b eien oferer,
g Eaves, s b b bavare
s I i s

Pasier e 4 Datesunaticinstabungen m
s 621 Contn Brec Knden 1o priwst
e g 1y getter.

eohackten $ho e CudiaakThiLIn ey Kindes
Saen Sie ke dons e lndalle
B 61 venendet, Nasmier src and beine
carsbzertores Memiie ruivab

Begrersen Sie de 2ot de B Ond

Umgang mit sozialen Medien als PDF umwandeln

3. Inhalte streamen und Smart Tvs

Was Sle tun kénnen, um Fernsehzeit zu iberwachen

Begrenaes Sie die Anzahi an Stunden, dhe ibe Kind pro Tag
Whaven dart.

Beobachten Sie, wat i Kind schast

Leitfaden fur Eltern - Fernsehregeln als PDF

Wie 57e bereits erfahren haben, nutzen immer mehr Kinder mobile
Gerate. Hier gilt es nach dem Kauf auch darauf zu achten, die
Erwachsenenbrowser zu deinstallieren ader zu sperren und
Kinderbrowser auf den Gerdten zu installieren.

Auch Kindersuchmaschinen sollten als fester Bestandsteil auf den
Geraten zu finden sein. Wenn Kinder bei den Suchmaschinen wie
T-online.de, gmx.de, web.de, google.de und weiteren suchen, kann es
schnell passieren, dass Ihr Nachwuchs auf Seiten kommt, die Angst
machen oder sexistische Inhalte zeigen.

Hier gilt es auch individuelle Benutzerprofile anzulegen, sollten
mehrere Kinder in der Familie ein Gerat nutzen. Wenn mehrere
Benutzerkonten auf den Gerdten vorhanden sind, kénnen auch

bei Hackerangriffen, die die Sicher-Stark-Experten auch regelmafRig
nach Einwilligung durchfiihren, schneller Dateien und Ordner wieder
hergestellt werden.

Was Sle tun kénnen, um risikofreles Splelen am PCund TV
24 liberwachen und 1u fSrdern

risikofreies Spielen als PDF downloaden

Wir denken gerne an die Zeit zuriick, als sich die gesamte Familie um den Fernseher versammelte, um gemeinsam etwas anzusehen.
Viele von uns hatten wahrscheinlich einen eigenen Fernseher und haben viele Stunden ohne elterliche Kontrolle Fernsehen
geschaut. Die GEZ und &ffentlich rechtlichen Fernsehsender regelten friiher fir die Eltern, wann welche Filme zu bestimmten

Uhrzeiten ausgestrahlt wurden.

In der modernen Zeit ist aber das Streamen von Inhalten immer populdrer geworden und das zu jeder Uhrzeit. Es gibt mehr
Fernsehserien sowie Filme je zuver und ein Zugriff darauf ist sehr einfach fiir Ihre Kinder. Viele Inhalte sind aber gefahrlich und

eignen sich nicht fur Kinder.

Hier miissen Sie die Verantwortung fiir Ihr Kind Ubernehmen und auch mit Schutzprogrammen wie Kindersicherungen tatig

werden,
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Leitfaden fiir Eltern und Lehrkrifte, um ihre Kinder im Internet zu schiitzen!

Die Streaming-Anbieter haben aber auch heute viele Vorteile. Bei einigen finden Sie lehrreiche Kinderprogramme, -filme und
-Serien. Die meisten zeigen keine Werbung und Ihre Kinder werden nicht von allen Seiten mit Kommerz bombardiert.

Das ist beim herkémmlichen Fernsehen oftmals der Fall. Mit Streaming-Inhalten 6ffnen Sie eine komplett neue Welt fiir Ihre Kinder.
In den Medien-Vortrigen von Sicher-Stark werden viele Tipps vermittelt, wie Sie das neue Medium fiir lhre Kinder einsetzen.

Die meisten der groBen Streaming-Anbieter haben elterliche Kontrollen eingerichtet. Einige sind dabei besser als andere,

Bei Netflix kdnnen Sie zum Beispiel separate Profile fiir sich und Ihre Kinder einstellen.

Mithilfe dieser Tools kann sichergestellt werden, dass lhre Kinder nur Zugriff auf fir sie angemessene Inhalte haben. Das Menli flr
Kinder hat bei Netflix eine andere Farbe als das normale. Deswegen sehen Sie immer sofort, ob die Kinder auf fiir sie angemessene
Inhalte zugreifen oder nicht. Das hindert die Kinder aber nicht daran, das Profil zu wechseln. An dieser Stelle miissen Sie vorsichtig
sein und Vorkehrungen treffen,

Tunes und Apple TV erlauben es den Eltern, gewisse Bewertungsstufen zu benutzen. Hier kénnen Sie sich mit lhrem Konto mit
einem sicheren Passwort anmelden, das Sie nicht an Ihre Kinder weitergeben und in einem Passwort-Safe aufbewahren sollten.
Damit kénnen Sie einstellen, was lhre Kinder ansehen kdnnen, Im Gegensatz dazu gibt es bei Amazon Prime keine elterlichen
Kontrollen.

Was das ist und wie das geht, wird in den Sicher-Stark-Vortragen ausfihrlich behandelt. Alle diese Tools ersetzen aber keine
ernsthafte Konversation, die Sie mit [hrem Kind filhren sollten, dariiber was sie ansehen dirfen und was nicht.

Auch Lehrerinnen und Erzieherinnen sollten Weiterbildungen und Fachkrdfteschulungen beim Sicher-Stark-Team zu diesem Thema
nutzen. Jberwachen Sie regelmiRig die Fernsehzeit und begrenzen Sie die Anzahl der Stunden und Programme, die Ihre Kinder am
Tag fernsehen. Integrieren Sie lugendschutzeinstellungen fiir die Grundschulkinder, Sprechen 5ie mit lhrem Kind Uber den Inhalt der
Sendung und verbringen Sie Zeit vor dem Fernseher als Familie.

4. Spielkonsolen und Online-Spiele

Laut der NPD-Gruppe spielen g1 Prozent aller
amerikanischen Kinder zwischen 2 und 17 Jahren AW 3er DVD BOX
Videospiele, Spielkonsolen |8sen bei vielen Eltern Besorgnis .

aus. Es gibt viele Spiele mit gewaltsamen und sexuellen ) 100 TIPPS,
Inhalten. Deswegen milssen Sie gut aufpassen, welche 5 : um Kinder

Spiele lhre Kinder zocken. Auch der Bereich Multiplayer und a L 8 vor Internetgefahren (gwn
Spiele, die komplett online sind, muss im Auge behalten » . zu schiitzen! = 2
werden, weil hier noch griBere Gefahren lauern und Ihre © orotmaenemy

R e .

Kinder Opfer von Missbrauch werden kénnten. :
www.sicher-stark-team.de

Bei vielen Spielen ist es erlaubt, dass Menschen aus allen
Landern miteinander kommunizieren. Es gibt immer mehr
padophile Ringe, die versuchen Kinder zu verschleppen ocder zu entfilhren. Gerade aus dem Ausland sind diese Banden gut
organisiert und versuchen in Deutschland Kinder zu entfiihren. lhre Kinder werden méglicherweise Opfer von Belastigung und
Cybermobbing. Kinder fihlen sich vielleicht auch zu anderen Spiglern hingezogen und verraten zu viele persdnliche Informationen.

Hier helfen die Sicher-Stark-Kurse, Kinder zu schiitzen.

Spiele sind aber auch eine tolle Maglichkeit, um gewisse Fihigkeiten zu erlernen und zu verbessern, Sie helfen, Probleml&sungen zu
stirken und vermitteln, dass man auf ein Ziel hinarbeiten scllte. Auch die Teamarbeit und Motivation wird méglicherweise gestarkt.
Spiele sind weiterhin eine tolle Option, die Familie niher zusammenzubringen.

Bei einigen Spielen gibt es bereits strenge elterliche Kontrollen und die Eltern kdnnen iiberwachen, was die Kinder spielen.
Ermutigen Sie Ihre Kinder, liber die Spiele zu sprechen, die sie spielen. Eine gute Vertrauensbasis ist sehr wichtig.

Stellen 5ie sicher, dass das Profil hrer Kinder auf privat eingestellt ist und nutzen Sie Nicknamen. Denke Sie darliber nach, ob die
Spielkonsole an einem Platz aufgestellt wird, der allen leicht zugdnglich ist und den alle auch benutzen kénnen.

Gerade Kleinkinder bediirfen besonderen Schutzes.
Uberpriifen Sie bitte immer die Altersfreigaben der Spiele und nutzen Sie die Sicherheitseinstellungen, die die Hersteller teils
kostenlos anbieten. Beschranken Sie die Personengruppe bei Spielen, die online gespielt werden, nur auf Kinder und nicht auf alle

Spieler. lhre Kinder sollen nur mit Kindern spielen, die sie auch im wahren Leben kennen und achten Sie darauf, dass keine anderen
Erwachsen lhre Kinder kontaktieren kdnnen. Dies stellt man unter Benutzereinstellungen in der Regel ein.
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Leitfaden fiir Eltern und Lehrkrifte, um ihre Kinder im Internet zu schiitzen!

5. Soziale Medien

sichere Regein filr soziale Medien Die Formate und Internetseiten haben sich zwar gedndert, aber Eltern sorgen sich
- W seit Jahren, welche TV-Serien und Video-Spiele ihre Kinder konsumieren.
Soziale Medien sind aber ein neues Feld, um das sich Eltern Sorgen machen miissen.

Soziale Medien sind bei Kindern und Jugendlichen allgegenwirtig: 71 Prozent verwenden
mehr als eine soziale Plattform. Kinder verbringen heute viel Zeit in sozialen Medien.

Eine Studie der gemeinniitzigen Gruppe Common Sense Media zeigte, dass 8- bis 12-Jdhrige
bereits 6 Stunden online pro Tag verbringen. Die meiste Zeit davon tummeln sie sich in

% sozialen Medien. Bei den 13- bis 18-Jdhrigen sind es sogar enorme g Stunden!

grrror i Bei den meisten sozialen Plattformen miissen Ihre Kinder mindestens 13 Jahre alt sein, um sich
anmelden zu konnen. Laut einer kiirzlich durchgefiihrten Harvard-Studie haben &8 Prozent der
befragten Eltern ihren jiingeren Kindern dabei geholfen, ein Konte einzurichten. Soziale
Medien kénnen vor allen Dingen Kinder und Jugendliche siichtig machen, Auerdem gibt es
gewisse Gefahren, wie zum Beispiel Cybermobbing, Teilen von unangemessenen Inhalten und
Kontakt zu Fremden (mehr dazu weiter unten). Zugriff auf soziale Medien steht auch im
Zentrum von Kindern, um eine soziale Identitat zu entwickeln. Kinder und Influencing in
sozialen Medien werden noch weiter zunehmen,

Umgang mit sozialen Medien als PDF downloaden Kinder und Influencing in Sozialen Medien
Sie kommunizieren auf diese Weise mit Freunden, aber auch Fans und es

verbergen sich Gefahren und Abhédngigkeiten. Wichtig an dieser Stelle ist es, Grenzen zu setzen, bevor man sich selbst aufgibt und
dass die gesammelten Erfahrungen positiv bleiben. Gewdhren Sie lhren Kindern keinen alleinigen Zugriff auf soziale Medien, bis sie
alt genug sind. Am besten wird der Computer an einem Ort platziert, der von allen Familienmitgliedern hdufig genutzt wird.
Schranken Sie die Zeit ein, die der Nachwuchs auf sozialen Medien verbringen darf. Blockieren Sie den Standortzugriff fir alle Apps
und konfigurieren Sie die Datenschutzeinstellungen entsprechend. Uberwachen Sie éfters die Online-Aktivititen lhrer Kinder und
seien Sie kritisch bei Angeboten oder Offerten.

6. Cyber Mobbing

Das Leben unserer Kinder spielt sich seit lahren online ab. Leider sind immer mehr Kinder in
Reden Sie mit Ihrem Kind {iber Cybermobbing die Online-Welt umgezogen und tauschen sich dort aus, anstatt im wahren Leben.
Cybermobbing geht oft durch die Nachrichten. Es gibt immer wieder Berichte von
Selbstmorden wegen anhaltender Beldstigung in Grundschulen. Cybermobbing passiert auf
allen Plattformen, die wir bisher genannt haben und es gibt viele verschiedene Formen:
Verbreitung von Geriichten und Versenden von Drohungen iiber scziale Medien, 5M5 oder E
-Mail. Es werden ldentitdten gefilscht und sich flr andere Kinder ausgegeben, private Fotos
und Videos ohne Einverstindnis weitergeleitet und so weiter. Es kommt nicht selten vor,
dass man andere Kinder erniedrigen oder degradieren méchte.

Cybermobbing ist besonders problematisch, weil es in der Offentlichkeit stattfindet. Wurde
Vi ein Kind in der Vergangenheit auf dem Spielplatz schikaniert, haben das nur einige der
Gleichaltrigen mitbekommen. Nun kénnen sehr intime Informationen eines Kindes im
Internet auftauchen und sind dort fiir immer einsehbar, auer es werden eine
entsprechende Meldung eingereicht und die Informationen geldscht. Aber selbst dann sind
diese Informationen auf einem weltweiten Server abrufbar. Die Sicher-Stark-Organisation
klart in den bundesweiten Vortragen dariber auf und kennt Server, wo 2o lahre

2 _&
aja®
e A rilckwirkend noch Eintrége aus dem Netz zu finden sind. Natiirlich auch die Anti-Mobbing-

Reden Sie mit den Lebewrn in der Schabe,
P  Shevw e cle Sttt

fen Sie sie mit fren Kindern 2u sprechen.

Kurse helfen den kindern weiter. Cybermobbing kann sowohl den Online-Ruf des Opfers als
auch des Taters nachhaltig schidigen. Es sind einschneidende Erlebnisse fir die Zukunft der
Kinder. Das Problem kann sich unter Umstdnden spater auf die Bildung und die Arbeit
Cybermobbing-Regeln filr Kinder als  auswirken.

Das Problem ist auch anhaltend. Bei herkémmlicher Schikane fand ein Kind im Haus meist einen schilitzenden Ort. Digitale
Plattformen sind aber immer und liberall verfiigbar. Opfer von Cybermobbing tun sich schwer, irgendwo Linderung oder Entlastung
zu finden. Oftmals ist es sehr schwierig zu erkennen, ob lhr Kind online schikaniert wird. Es spielt sich, wie gesagt, online ab
und Lehrer sowie Eltern bekommen das weniger wahrscheinlich mit. Weniger als die Halfte aller Kinder, die online gemobbt
werden, erzdhlen ihren Eltern davon. Deswegen wissen die Eltern nicht, was der Nachwuchs gerade durchmacht. Das ist die
Aussage der Internet Safety Organization i-SAFE. Laut einer Studie der US-Regierung mussten 21 Prozent der Kinder
zwischen 12 und 18 schon Mobbing iiber sich ergehen lassen. 16 Prozent wurden online schikaniert.
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Leitfaden fiir Eltern und Lehrkrifte, um ihre Kinder im Internet zu schiitzen!

6. Cyber Mobbing

Sie kdnnen Cybermeobbing am besten verhindern oder stoppen, indem Sie das Verhalten lhrer Kinder beobachten. Es gibt einige
Warnzeichen, die fiir 5ie sprechen. Ignorieren Sie diese nicht. Wird ein Kind gemobbt, schalten Sie das alte Konto fiir eine soziale
Plattform ab und erstellen ein neues. Vielleicht meiden Sie mit lhrem Kind diese soziale Plattform, auch wenn Tochter oder Sohn
frither dort greRRen SpaB hatte. Opfer (und Tater) von Cybermobbing verbergen oftmals den Bildschirm, wenn sich Leute in ihre Nahe
begeben. Weiterhin wellen sie nicht darliber sprechen, was sie online tun bzw. erlebt haben. Die Kinder leiden emotional oder
ziehen sich immer weiter zuriick. Pflegen Sie so frith wie maglich ein offens Verhiltnis zu threm Kind und sprechen Sie Uber die
Dinge, die dort geschehen. Sprechen Sie mit lhrem Kind Giber Cybermobbing.

7. Datenschutz und Informationssicherheit

Als Eltern sorgen wir uns natirlich, welche physischen und emotionalen
Auswirkungen die Online-Welt auf unsere Kinder haben. Kinder sind fir

Bedrohungen in Bezug auf die Informationssicherheit anfillig, die 13 % der Kinder
finanziellen Schaden anrichten. Eigentlich sind es genau die gleichen mit Internetzugang sind
Bedrohungen, mit denen sich auch Erwachsene herumplagen: Opfer von sexuellen
Malware und Viren, Phishing-Betriigereien und ldentitatsdiebstabl. Anndherungsversuchen. |

Reden Sie mit Ihrem Kind tber die Gefahren von Sexualstraftatern.

Das Problem an dieser Stelle ist, dass Kinder wesentlich unerfahrener sind.
Weiterhin vertrauen sie anderen schneller als wir skeptischen Erwachsenen., S b N s
Fiir Kinder ist es vielleicht keine groRRe Sache, persdnliche Informationen wie
Mame und Adresse an andere weiterzugeben. Cyberkriminelle schaffen es
vielleicht durch geschickte Tricksereien, dass der Nachwuchs lhre
Kreditkarteninfermationen herausgeben.

Umgang mit soziale Medien als PDF downloaden

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, wie bdswillige Hacker und Diebe durch Ihre Kinder an Informationen kommen. Kestenlose
Spiele zum Herunterladen, Filme oder auch Klingelténe sind einige Beispiele. Damit schmuggeln die Angreifer Viren auf die
Computer oder mobilen Gerdte und stehlen wertvelle Informationen, erst vom Kinder-PC oder von Ihrem PC, Handy.

Denken Sie daran, dass Sie einen Router in der Familie in der Regel nutzen und dort alle Familienmitglieder mit lhren mobilen
Geraten zugreifen. Hat ein Hacker erstmal ein Gerédt gehackt, kann dieser im Familiennetzwerk auch Zugriff auf die anderen Gerdte
erlangen.

Deshalb arbeiten bei Sicher-Stark-Ethical-Hacker und schiitzen [hre Familien-IT {Laptop, Tablet, Handy} mit wirkungsvollen
Methoden. Bbsartige Hacker imitieren legitime Firmen, wie zum Beispiel Google, Facebook, Sparkasse, Telekom, Toggo, RTL, und
schicken E-Mails an |hre Kinder, die nach dem Passwort fragen. Vielleicht geben sich die Kriminellen auch als Freunde [hrer Kinder
aus.

Was sollten Sie an lhre Kinder zu diesem Thema weitergeben und mit ihnen besprechen?

. Diskutieren Sie mit Ihren Kindern iiber die Online-Bedrohungen, die heutzutage im Internet lauern und schauen Sie seridse
Fernsehberichte bei Youtube, ZDF, RTL, SAT1 an, wie Kriminelle im Netz vorgehen.
. Erkldren Sie Ihrem Kind, was ein Virus, Malware-Angriff ist oder melden Sie es zu einem Kinderwebinare an und stelle sicher,

dass sie die Thematik breits verstehen. Erldutern Sie, wie eine schidliche Spiele-Website aussieht und stellen Sie sicher, dass
Ihre Tochter oder Ihr 5ohn auf solche betrligerischen Angebote, auch Scams genannt, nicht hereinfallt.

. Stellen 5ie sicher, dass alle Informationen geschiitzt bleiben. lhre Kinder diirfen auf keinen Fall Thren vollen Namen, die
Telefonnummer und die Anschrift herausgeben. Das gilt auch fiir die Schule, auf die sie gehen.

Sprechen Sie mit hren Kindern iber Passworter, Ein starkes Passwort ist die erste Wahl und eine der besten MaRnahmen, um
Hacking und Identitatsdiebstahl zu vermeiden. Verwenden 5ie einen sicheren Passwortgenerator, wie den von uns zur Verfligung
gestellten. Probieren Sie zusammen mit lhrem Kind Passwirter aus und lachen Sie iiber die lustigen Kombinationen.

Auf diese Weise stellen Sie sicher, dass das Passwort Threr Kinder so sicher wie méglich ist.

Erzdhlen Sie lhren Kindern, welche Gefahren im dffentlichen WLAN lauern, Dadurch werden sie und ihre Gerdte ein leichtes Ziel fiir
baswillige Hacker.
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Leitfaden fiir Eltern und Lehrkrifte, um ihre Kinder im Internet zu schiitzen!

7. Datenschutz und Informationssicherheit

Das kdnnen Sie tun, um eine sichere Umgebung zu schaffen:

iy

.
NN . : \Achtung!
® |nstallieren Sie ein gutes Antiviren-Programm auf dem Heim-Cemputer und den g ?
Geraten Ihrer Familienmitglieder. Auch die mobilen Geridte bendtigen immer Y ¥ Starkes
einen Virenschutz. B ingH

® Denken Sie darliber nach, ein VPN auf lhrem Computer zu installieren, Ein VPN
oder Virtual Private Network verschlisselt Ihre Verbindung und anonymisiert
lhre Online-Aktivitaten. Deswegen ist es fiir Hacker ungleich schwerer, auf lhre
Gerate zuzugreifen und private Informationen zu stehlen eder abzurufen,

® Benutzen Sie und lhre Kinder bereits viele verschiedene Gerdte in einem
Haushalt, dann installieren Sie am besten ein VPN auf dem Router.
Dann wird simtlicher Internet Traffic aller Gerdte durch das VPN geleitet und ist
somit geschiitzt. In so einem Fall missen Sie das VPN nicht auf jedem Gerit einzeln installieren,

® |nstallieren Sie auch einen Werbeblocker, damit Ihre Kinder nicht durch Werbung beeinflusst werden. Weiterhin ist die Gefahr
viel geringer, auf dubiose Downloads hereinzufallen und die Gerdte fangen sich dadurch keine schadliche Software oder
sogenannte Malware ein.

8. Unangemessene Inhalte online ansehen

Weil das Internet éffentlich ist, stolpern Kinder vielleicht auch iiber Inhalte, die nur fiir Erwachsene bestimmt sind. Kinder finden die Inhalte
méglicherweise erschiitternd, verwirrend und schmerzlich. “Unangemessener Inhalt” kann bei Kindern Angste oder Schlafstérungen auslésen.
Schitzen Sie Ihr Kind, wie aben bereits beschrieben, mit einerm Kinderbrowser.

Es ist micht leicht, aber irgendwann missen Sie mit Threm Kind Gber solche Inhalte und dariber reden, was sie online sehen kdnnten. Viele Kinder
reden nicht mit ihren Eltern dber Inhalte, die sie gesehen haben, die aber nicht fur ihre Augen bestimmt waren. Sie haben Angst, dass ihre Eltern
verdrgert sind und dass sie vielleicht mit Entzug des Internetfihigen Cerits reagieren.

Kommit lhr Kind mit dieser Art Problem zu [hnen, handeln Sie am besten rubig und besonnen und besprechen Sie die Inhalte und wie lhr Kind
zukinftig damit verfihrt. Handelt es sich urm sexuelle, anzigliche Inhalte, wird das Thema Ihrem Kind viglleicht sowieso schon peinlich genug sein.
Das gilt vor allen Dingen, wenn sie mit ihren Eltern dber das Thema reden sollen. Lassen Sie lhr Kind spiren, dass es sich mit jedem Therna an Sie
wenden darf, dass Sie fir alle Fragen offen sind.

Kinder treffen anline aus verschiedenen Grinden auf sexuelle Inhalte oder Inhalte, die nur fiir Erwachsene bestimmt sind. Vielleicht war es ein
Versehen oder Freunde haben ihrnen entsprechendes Material gesendet. Moglicherweise waren sie einfach nur neugierig und haben selbst danach
gesucht. Auch bei Snuff-Videos (Tétungsvideos} héren Sie lhrem Kind aufrmerksam zu und helfen Sie lhrerm Nachwuchs, dies zu verarbeiten.
Offenheit hilft an dieser Stelle sehr und Sie sollten mit lhren Kindern ehrlich dber das Thema sprechen. Eine Diskussion Gber Online-Pornografie ist
dabei ein wichtiger Teil. Viele Untersuchungen haben ergeben, dass Pornografie einen nachteiligen Effekt auf junge Leute haben kann.

Sie bekommen dadurch ein gestdrtes und ungesundes Verhdltnis zu Sex. Pornografie kann auch dazu fihren, dass Leute Andere als Objekte sehen
und nicht als Mitmenschen mit Gedanken und Geflhlen. Natirlich ist Neugierde flir das Thema Sex und Beziehungen auch vallig normal.

So ein Gesprich ist eine tolle Moglichkeit, lhr Kind in Sachen Sex in die richtige Richtung zu leiten.

Es gibt weiterhin einige MaBnahmen, mit denen Sie verhindern kénnen, dass lhre Kinder Inhalte sehen, die nicht fir ihre Augen bestimmt
sind. Elterliche Kontrollen fir die Internet-Verbindung wire ein Beispiel. Beachten Sie aber, dass technische MaRnahmen keine offene
Rommunikation mit lhrem Kind ersetzen.

Reden Sie frihzeitig mit hrem Kind und kldren Sie auf.

. Lassen Sie Kinder wissen, dass sie mit allen Problemen jederzeit zu lhnen kornmen kdnnen. Wenn sie Fragen oder online etwas Verstdrendes
gesehen haben, ist Thr Ohr offen und Sie sind fiir Ihr Kind da.

. Lassen Sie es wissen, dass eine gewisse Neugierde in Sachen Sex vollig normal ist. Verweisen Sie sie an positive Online-Ressourcen wie zum
Beispiel fragfinn.de oder www.seitenstark.de . Speziell fragfinn.de eignet sich sehr gut fir jingere Kinder. Es gibt filr gewisse Altersgruppen
entsprechende Sektionen. Vielleicht gehen Sie die Website zusammen mit lhrem Kind durch und reden liber die Themen,
die dort aufgefiihrt sind.

Malnahmen, mit denen Sie unangemessene Inhalte blockieren kdnnen:

®  Konfigurieren Sie Filter, um unangemessene Inhalte wie zum Beispiel Pornografie zu blackieren. Der ISP (Internet Service Provider) sollte
kostenlose, elterliche Kentrollen zur Verfiigung stellen. Das gilt auch fiir die meisten Spielekonsolen. Die Filter lassen sich normalerweise recht
einfachinstallieren.

® Installieren Sie einen Werbeblocker, der vor Viren schiitzt, die unangemessene Inhalte zeigen.
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9. Gefihrliche Kinderapps

Wenn lhre Kinder bereits ein Smartphone besitzen, kommen frither oder spater
neue Herausforderungen auf Sie zu.

Eine Reihe von Apps gelten als ideal fiir Kinder, erweisen sich jedoch als ziemlich
bedenklich, bei ndherem Hinsehen und Ausprobieren. Wir kénnen sie nicht alle hier
aufflhren, haben aber einige getestet. |

Roblox

Es vermag wie ein unschuldiger Minecraft-Klon erscheinen, aber Roblox ist ein
ziemlich unangenehmer Ort fiir Kinder. Dinge aus Blicken zu bauen ist schan,
sicher; die Interaktion mit einigen anderen Spielern ist jedoch absolut verwerflich.
Matiirlich ist nicht [ader Spieler auf Roblox ein Padophiler. :

Aber Eltern milssen wissen, was gerade im Spiel vor sich geht. Das kann ziemlich schwierig werden, denn selbst, wenn Sie dem Spiel
beitreten, kdnnen Sie nicht erfassen, was da alles vor sich geht. Gliicklicherweise hat Roblox seit 2017 einige Sicherheitsfunktionen
eingefiihrt, mit elterlichen Kontrollen zum Deaktivieren des Ingame-Chats, altersgerechten Einstellungen und verbesserter
Moderation. Aber reicht das? Seien 5ie im Netz immer misstrauisch,

Snapchat

Sicher ist dir Snapchat bekannt, die ,handliche” verschliisselte Chat-App, mit der Personen Nachrichten {einschlieRlich Fotos) mit
einer Haltbarkeitsdauer senden kénnen. Grundsatzlich wird die Nachricht kurz nach dem Empfang geldscht, ungeachtet der
Screangrab-Tools.

Snapchat ist auch weit verbreitet mit Sexting {das sind Textnachrichten mit sexuellem Inhalt), ein wachsendes Problem fiir den
Nachwuchs, Das Versenden von sexuell expliziten {oder einfach nur nackten) Bildern ist in der westlichen Welt illegal, um
Kinderpornografie zu bekdmpfen. Snapchat stellt daher ein besonderes Risiko dar. Es ist wichtig, mit Ihren Kindern auch iiber
Sexting zu sprechen.

Knuddels

Knuddels ist die grofite Chat-Community in Deutschland! Sie ist kostenlos und ist ein Kennlernportal. Leider tummeln sich dort aber
auch viele Padophile, die auf Kinder nur warten, um sie zu kontaktieren. Diese Chats haben 24 Stunden gedffnet, Was ist sicher filir
mein Kind? Werden sie im Internet sicher sein? Ist das eine sichere App? Diese und weitere Fragen beantworten die Sicher-Stark-
Experten in den Kinderwebinaren.

MovieStarPlanet

MovieStarPlanet ist eine soziale Online-Welt mit MovieStar Themen. Obwohl es viel um 5pai geht, ist MovieStarPlanet auch mit
dem Schwerpunkt entwickelt worden, die englische Sprache zu erlernen. Jedes Kind bekommt eine personalisierte MovieStar Figur,
die in animierten Filmen, in Chatrdumen und bei Spielen und zum weltweiten Freunde finden, benutzt werden kann.

Leider sind dort auch Padophile vermehrt unterwegs und fordern Kinder zu sexuellen Handlungen auf. Jeder Padophile kann sich
problemlos auf dieser Seite austoben. Auch wenn die Betreiber versuchen dies zu unterbinden, einen 100%igen Schutz gibt es dort
leider nicht.

Dating Apps: Denken Sie dariiber nach!

Online Dating Tst eine riesige Industrie. Kinder und Jlugendliche werden von der Kultur gecoacht, um ihre Gleichaltrigen
anzusprechen. Dank der Facebook-Integration, kdnnen Kinder bereits ab 13 lahren auf verschiedene Dating-Apps zugreifen,
Kurz gesagt, wenn Sie Kinder haben die Dating-Apps auf ihrem Handy haben, wird es Zeit mit Ihren Kindern zu sprechen.

Tumblir

Das Internet hat viele dunkle Orte. Tumblr ist eine Blogging-Plattform, mit der Nutzer Texte, Bilder, Zitate, Chatlogs, Links und Video
- sowie Audiodateien in einem Blog verdffentlichen kénnen. Auch hier sind vermehrt Padophile unterwegs und deshalb ist diese App
ungeeignet flir lhr Grundschulkind. Leider ist dort adultes Material verbreitet und es besteht auch das Risiko eines
IdentTtatsdiebstahls.

Es gibt auch die Tatsache, dass das, was auch immer thr Kind postet (Tumblr ermutigt das Posten von Bildern) sofort fiir jeden in der
Welt (und insbescndere Tumblr) zu sehenist. Zugegeben, Tumblr kann helfen, die Entwicklung von Interessen und Hobbys zu
fardern. Andere {mehr verantwortliche} Websites erfiillen diese Funktion jedoch ebenfalls.

Jailbreaks

Jailbreaks sind Apps, mit denen Symbole scheinbar verschwinden kénnen.Sie kdnnen so das Kinderhandy missbrauchen, Solche Apps
sind sowohl auf i05 (sobald der Cydia Stere installiert ist) als auch auf Android verfiigbar. Angeblich darauf ausgerichtet, dem
Benutzer bei der Durchflihrung anderer Aufgaben zu helfen {z. B. das Léschen von vielen Bildschirmen mit App-lcon-Clutter), kdnnen
diese Apps verwendet werden, um Apps und Spiele zu verbergen.

Vielleicht nicht so finster; aber es hdngt davon ab, was versteckt wird. Gewaltspiele? Dating-Apps? Schlimmer?
Was auch immer der Fall ist, es gibt wirklich keine Notwendigkeit, Jailbreak Ihren Kindern zur Verfligung zu stellen.
Es ist auch unwahrscheinlich, dass Sie in Zukunft jemals Thr Android rooten milssen.
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10. Online-Kriminelle

In unserem letzten Kapitel beschaftigen wir uns mit der dunkelsten und schrecklichsten
Online-Bedrohung: Online-Kriminelle oder Sexualstraftater, die es auf Kinder abgesehen
haben. Laut dem Justizministerium der USA waren bereits 13 Prozent der jungen Leute
mit Internet-Zugriff Opfer von sexueller Beldstigung. Jedes 25. Kind wurde nach einem
Offline-Kontakt gefragt.

Die Kriminellen praktizieren dabei eine Methode, die auch als ,grooming” bezeichnet

J wird. STe bauen eine gewisse Beziehung zu den Kindern auf, damit sie sie spater
missbrauchen kénnen.

Das Intarnet hat es sexuellen Kriminellen, die es auf Kinder abgesehen haben, viel
einfacher gemacht. Die Sexualstraftdter suchen sich ihre Qpfer mithilfe allerlei digitaler
Medien: soziale Medien, E-Mail, SMS und so weiter, Die hdufigste Methode Tst allerdings
der Online Chat-Raum: 76 Prozent aller Begegnungen mit Sexualstraftatern beginnt in
einem Chat-Raum,

Sexualstraftater nehmen oftmals mehrere Identitidten an und geben sich als andere Kinder aus. Damit bringen sie Kinder dazu, mit
thnen zu reden. Sie versuchen, so viele Informationen wie méglich iiber die Kinder herauszufinden und recherchieren dabei die
Social-Media-Profile. Auch die Aussagen aus den Chat-Riumen dienen als Informationsquelle.

Oftmals kontaktieren sie mehrere Kinder auf einmal, aber sie konzentrieren sich meist auf das anfalligste. Den Kriminellen reicht es
meist nicht, dass sie mit den Kindern nur online chatten kdnnen. Sie tricksen ihre Opfer aus und verwickeln sie haufig in sexuelle
Aktivitdaten. Das kann entweder via Webcam passieren oder sie schicken Bilder mit sexuellen Inhalten. Vielleicht versuchen sie auch,
die Kinder persdnlich zu treffen und sie zu missbrauchen.

Es ist oft nicht einfach herauszufinden, ob thr Kind von einem Kriminellen kontaktiert wird, Die meisten halten das geheim.

Es gibt aber einige Warnzeichen:

Wird ein Kind von einem Sexualstraftater beldstigt, ist es oft sehr zuriickhaltend. Die kriminelle Person droht ndmlich,
Infermationen mit Eltern oder Freunden zu teilen. Vielleicht wird Thre Tochter oder [hr Schn auch einfach nur traurig und zieht sich
zurlick, ist unaufmerksam oder hat starke Stimmungsschwankungen. Es ist sehr wichtig, dass Thr Kind weif3, dass Sie immer da sind
und ein offenes Ohr haben. Der Nachwuchs soll wissen, dass er mit [hnen Uber einfach alles reden kann,

Uber was sollten Sie mit lhrem Kind sprechen?

® Kliren Sie lhr Kind {iber die Risiken zum Thema Online-Kriminelle auf. Stellen S7e sicher, dass der Nachwuchs weilR, er muss
vorsichtig sein. Den Kindern muss klar sein, dass sie nicht mit jedem online sprechen sollen oder diirfen. Wichtig ist auch, dass
sie keine persdnlichen Informationen an Fremde weitergeben.

® Sagen Sie lhrem Kind, dass Sie zu Ihnen mit samtlichen Problemen kommen kénnen, egal um was es sich dabei handelt.
Ziehen Sie in Erwagung, einige lehrreiche Inhalte zusammen mit Ihren Kindern anzusehen oder lhr Kind bei einem Sicher-Stark-
Kurs anzumelden . Glauben Sie, dass Ihr Kind gefahrdet ist, dann holen Sie sich Unterstitzung von der Schule, Kita oder von der
Polizel.
Fazit

Es gibt eine Reihe an technischen Tools, mit denen Sie die Sicherheit lhrer Kinder verbessern kdnnen, Wir sprechen unter anderem
von VPNs und Antivirensoftware oder Internet-Filtern, Kinderschutzsoftware, Kinderbrowser sowie elterliche Kontrollen. Keine der
MaRnahmen ist aber komplett ausreichend, um die Sicherheit Ihrer Kinder zu garantieren, wenn Sie nicht regelmaBig trainiert
werden. Wir haben in diesem Leitfaden darauf hingewiesen, dass Sie sich nicht darauf konzentrieren scllten, die technischen Teools
zu meistern. Sie miissen auch nicht versuchen, mit den aktuellen Internet-Bedrohungen Schritt zu halten.

Das ist fast ein Ding der Unmabglichkeit, glauben Sie uns!

Viel wichtiger ist, dass Sie haufig, offen und ehrlich mit lhren Kindern {iber deren Probleme sprechen. Beachten Sie, dass soziale
Metzwerke, Spiele-Provider, Internet-Firmen und auch andere in der Branche oft helfen, Limits in Bezug auf die Inhalte zu setzen.

Es ist aber auch so, dass die Firmen sicherlich nicht das Wohlbefinden lhrer Kinder ganz oben auf der Liste der Prioritdten haben.

Die beste Option, damit lhre Kinder sicher sind, ist die Praxis. Deshalb sind alle Sicher-Stark-Schulungsmafnahmen aus der Praxis fur
die Praxis entwickelt worden und die Experten befassen sich jeden Tag mit den neuen Gefahren. Die Kinder und lhre Sicherheit
sowie ihr Wohlbefinden, stebt bei uns an erster Stelle. Das garantieren wir mit unserem guten Namen und iiber 15-jahriger
Erfahrung.

Sprechen Sie mit [hren Kindern dariiber, wie sie sich sicher im Internet bewegen. Das ist eine ausgezeichnete Moglichkeit, Vertrauen
aufzubauen und ein positives Verhaltnis zu lhrem Kind zu wahren.

Sicherheit im Internet muss fiir jedes Elternteil und jeden Erziehungsberechtigten eine Prioritdt sein. Finden Sie unseren Leitfaden
sinnvoll, dann teilen Sie ihn doch mit Thren Freunden und Ihrer Familie via Facebook und Twitter.

Wir freuen uns, wenn Sie diesen Leitfaden in die sozialen Netzwerke weiterleiten.
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HIER ERREICHEN SIE UNS:
Haben Sie Riickfragen, Bundesgeschaftsstelle

mochten Sie etwas mitteilen, Sicher-Stark-Team
wollen Sie uns unterstiitzen Hofpfad 11 e D-53879 Euskirchen

oder Werbung schalten? www.sicher-stark-team.de

Dann schreiben Sie an:
P_@"—-
resse@sicher-stark.de RUFEN SIE UNS AN UNTER:

0180/555 01 33-3*

(*14 Cent pro Minute aus dem
deutschen Festnetz, Mobilfunk-
preise kdnnen abweichen)

ODER SCHREIBEN SIE UNS
eine E-Mail:
info@sicher-stark.de

FUR IHRE KINDER NUR DAS$ BESTE!

Gemeinsam Kinder sicher und stark machen

Der Name ,Sicher-Stark-Team" steht fiir eine der fihrenden Non-
Profit-Organisationen auf dem Gebiet der Gewaltpravention an
Grundschulen und Kitas, fir moderne zielgerichtete Kommunikation
und hochkaratige Experten. Gemeinsam mit den Grundschulen und
Kindergarten unterstiitzen wir sie seit Uber 15 Jahren dabei, Kinder
»Sicher und stark™ zu machen.

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist das Sicher-Stark-
Team langst eine feste GroBe, wenn es um anspruchsvolle
Veranstaltungen und Schulungen zu dem sensiblen Thema geht:
Wie kann ich mein Kind vor Gewaltverbrechen und Missbrauch
schiitzen? Mehr als 500.000 Kinder und Eltern in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz haben bereits an den Sicher-Stark-
Veranstaltungen teilgenommen und sind begeistert!

Das Sicher-Stark-Team verwendet ein eigens entwickeltes und
einzigartiges patentiertes Praventionskonzept, das Kindern
spielerisch einfache, aber wirkungsvolle Handgriffe und
Verhaltensregeln beibringt und sie nach dem Sicher-Stark-Training
mit einem inszenierten Gefahrenparcours mit Alltags-situationen
konfrontiert.

DRUCKEN SIE e Sie kdonnen diesen Newsletter
auch grafisch aufbereitet ausdrucken und ganz in Ruhe
lesen.

KOPIEREN SIE e Nutzen Sie Artikel flir eigene
Publikationen. Bedingung: Hinweis & Link auf
www.sicher-stark-team.de

EMPFEHLEN SIE e Empfehlen Sie diesen Newsletter,
indem Sie ihn einfach weiterleiten. Vielen Dank!

STOBERN SIE e Stobern Sie auf der Internetseite
und im Archiv. h \ ‘ "“ sicher-Stark-Team

: -3 -_ Sicher-Stark-Team [~ | @
wismay) m Wir machen Ihre Kinder sicher u‘d staple™ I r : sicher-stark-team.de

HELFEN SIE HEI.FENI WERDEN SIE SPONSOR!



https://www.sicher-stark-team.de
mailto:info@sicher-stark.de
mailto:presse@sicher-stark.de
http://www.sicher-stark-team.de
https://www.pinterest.de/sicherstarkteam/
https://twitter.com/sicherstark
http://de-de.facebook.com/SicherStarkTeam
http://www.youtube.com/channel/UC1v0jXcffx7fWS5GpHfr4Ew
https://www.xing.com/net/priba64a5x/sicher-stark-team/
http://www.sicher-stark-team.de/?loadCustomFile=Feedback_Dankschreiben/Ideen_fur_die_Social_Hugs_Aktion.pdf
http://blog.sicher-stark-team.de/
http://www.rss-verzeichnis.de/weblogs/internet-blogs/93362-sicher-stark-team-blog
https://www.instagram.com/sicherstarkteam/

